
การเจ็็บป่่วยมีีผลต่่อการควบคุมีผลต่่อการควบคุมี
โรคเบาหวานอย่างไร ?

เม่ื่�อคุุณป่่วย ไม่ื่ว่าเป็่นหวัดธรรมื่ดาไข้้เม่ื่�อคุุณป่่วย ไม่ื่ว่าเป็่นหวัดธรรมื่ดาไข้้
หวัดใหญ่่ หรอ่โรคุอ่�น ๆ ทัั้�งท่ั้�ม่ื่ไข้้หรอ่หวัดใหญ่่ หรอ่โรคุอ่�น ๆ ทัั้�งท่ั้�ม่ื่ไข้้หรอ่

ไม่ื่ม่ื่ไข้้ ระดับนำ�าตาลกลูโคุสในเล่อดข้องไม่ื่ม่ื่ไข้้ ระดับนำ�าตาลกลูโคุสในเล่อดข้อง
คุุณอาจจะสูงข้้�นและรบกวนการออกคุุณอาจจะสูงข้้�นและรบกวนการออก

ฤทั้ธ์�ข้องอ์นซููล์นฤทั้ธ์�ข้องอ์นซููล์น

ในช่่วงท่ั้�คุุณป่่วย การรบัป่ระทั้านอาหาร การด่�มื่นำ�า ในช่่วงท่ั้�คุุณป่่วย การรบัป่ระทั้านอาหาร การด่�มื่นำ�า 
และการฉ่ีดอ์นซููล์น เป็่นส์�งท่ั้�สำาคัุญ่อย่างมื่ากและการฉ่ีดอ์นซููล์น เป็่นส์�งท่ั้�สำาคัุญ่อย่างมื่าก

การจััดการกับโรค
ในช่ว่งท่ี่�ไม่ส่บาย

0101

หากคุุณไม่ื่คุวบคุุมื่โรคุเบาหวานหากคุุณไม่ื่คุวบคุุมื่โรคุเบาหวานในช่่วงท่ั้�คุุณป่่วยอาจทั้ำาให้เก์ดภาวะแทั้รกซู้อน
ในช่่วงท่ั้�คุุณป่่วยอาจทั้ำาให้เก์ดภาวะแทั้รกซู้อนต่าง ๆ และอาจทั้ำาให้คุุณป่่วยหนักข้้�นกวา่เด์มื่
ต่าง ๆ และอาจทั้ำาให้คุุณป่่วยหนักข้้�นกวา่เด์มื่



ฉัันควรป่ฏิิบัติ่ตั่วอย่างไรป่ฏิิบัติ่ตั่วอย่างไรเม่ี�อฉัันป่่วย?

ข้นาดข้องอ์นซููล์นท่ั้�คุุณต้องได้รบัข้นาดข้องอ์นซููล์นท่ั้�คุุณต้องได้รบั
สามื่ารถป่รบัเพิ่์�มื่ข้้�นหรอ่ลดลงได้ สามื่ารถป่รบัเพิ่์�มื่ข้้�นหรอ่ลดลงได้ 
ข้้�นอยู่กับระดับนำ�าตาลกลูโคุสในข้้�นอยู่กับระดับนำ�าตาลกลูโคุสใน
เล่อดข้องคุุณและป่รม์ื่าณอาหารเล่อดข้องคุุณและป่รม์ื่าณอาหาร
ท่ั้�คุุณรบัป่ระทั้านท่ั้�คุุณรบัป่ระทั้าน

ห้ามื่หยุดฉ่ีดอ์นซููล์นห้ามื่หยุดฉ่ีดอ์นซููล์น
เด็ดข้าด !เด็ดข้าด !

หากม่ื่แถบทั้ดสอบเพิ่่ยงพิ่อ หากม่ื่แถบทั้ดสอบเพิ่่ยงพิ่อ 

คุวรเพ์ิ่�มื่การตรวจกลูโคุสในคุวรเพ์ิ่�มื่การตรวจกลูโคุสใน

เล่อดให้เป็่นทุั้ก 3-4 ช่ั �วโมื่ง เล่อดให้เป็่นทุั้ก 3-4 ช่ั �วโมื่ง 

หากคุุณไม่ื่สามื่ารถตรวจระดับนำ�าตาลหากคุุณไม่ื่สามื่ารถตรวจระดับนำ�าตาล

กลูโคุสในเล่อดท่ั้�บ้านได้ คุุณคุวรเข้้ากลูโคุสในเล่อดท่ั้�บ้านได้ คุุณคุวรเข้้า

รบัการรกัษาท่ั้�สถานพิ่ยาบาลในชุ่มื่ช่นรบัการรกัษาท่ั้�สถานพิ่ยาบาลในชุ่มื่ช่น

เพิ่่�อให้ได้รบัการตรวจท่ั้�สมื่ำ�าเสมื่อเพิ่่�อให้ได้รบัการตรวจท่ั้�สมื่ำ�าเสมื่อ

เพิ่์�มื่ป่รม์ื่าณการด่�มื่นำ�าให้เพิ่์�มื่ป่รม์ื่าณการด่�มื่นำ�าให้
มื่ากข้้�นและรบัป่ระทั้านมื่ากข้้�นและรบัป่ระทั้าน
อาหารท่ั้�เหมื่าะสมื่อาหารท่ั้�เหมื่าะสมื่

คุอยต์ดตามื่ผลคุอยต์ดตามื่ผล
คุ่โทั้นในเล่อดคุ่โทั้นในเล่อดพิ่ยายามื่ทั้ำาให้ไข้้ลดพิ่ยายามื่ทั้ำาให้ไข้้ลด

0202

การจััดการกับโรค
ในช่ว่งท่ี่�ไม่ส่บาย



อาการท่ั้�คุวรสังเกตเม่ื่�อรา่งกายผล์ต
คุ่โทั้นในเล่อด :

ลมื่หายใจท่ั้�ม่ื่กล์�นลมื่หายใจท่ั้�ม่ื่กล์�น
เหม่ื่อนผลไม้ื่เหม่ื่อนผลไม้ื่

เข้้าห้องนำ�าบ่อยข้้�นเข้้าห้องนำ�าบ่อยข้้�น กระหายนำ�ามื่าก กระหายนำ�ามื่าก 

รูส้้กเหน่� อยง่ายรูส้้กเหน่� อยง่าย
กว่าป่กต์กว่าป่กต์ ป่วดท้ั้องป่วดท้ั้อง

កំំរិតិជាតិស្កករិ

ต่ำ�า

สูง

ดีี

ระดับนำ�าตาลในระดับนำ�าตาลใน
เล่อดสูงเล่อดสูง

0303

การจััดการกับโรค
ในช่ว่งท่ี่�ไม่ส่บาย



ม่ื่การเป่ล่�ยนแป่ลงลักษณะม่ื่การเป่ล่�ยนแป่ลงลักษณะ

การหายใจ (ส่วนใหญ่่จะการหายใจ (ส่วนใหญ่่จะ
หายใจล้กข้้�น)หายใจล้กข้้�น)

รูส้้กสับสนรูส้้กสับสน

เป็่นลมื่เป็่นลมื่ รูส้้กป่่วยรูส้้กป่่วย

ว์ธ่ท่ั้�ด่ท่ั้�สุดในการตรวจคุ่โทั้นคุ่อการใช่้ว์ธ่ท่ั้�ด่ท่ั้�สุดในการตรวจคุ่โทั้นคุ่อการใช่้
แถบทั้ดสอบคุ่โทั้นในเล่อด แถบทั้ดสอบคุ่โทั้นในเล่อด 
หลายคุนอาจไม่ื่ม่ื่แถบทั้ดสอบและหลายคุนอาจไม่ื่ม่ื่แถบทั้ดสอบและ
เคุร่�องตรวจคุ่โทั้นในเล่อดท่ั้�บ้าน เคุร่�องตรวจคุ่โทั้นในเล่อดท่ั้�บ้าน 
แนะนำาให้ลองป่รก้ษาคุล์น์กแนะนำาให้ลองป่รก้ษาคุล์น์ก
หรอ่สถานพิ่ยาบาลใกล้บ้านหรอ่สถานพิ่ยาบาลใกล้บ้าน
คุุณอาจตรวจให้ได้คุุณอาจตรวจให้ได้

0404

การจััดการกับโรค
ในช่ว่งท่ี่�ไม่ส่บาย



การต์ดตามื่คุ่โทั้นในเล่อดเป็่นส์�งท่ั้�สำาคัุญ่การต์ดตามื่คุ่โทั้นในเล่อดเป็่นส์�งท่ั้�สำาคัุญ่
มื่าก และส่วนใหญ่่แล้วการให้อ์นซููล์นเพิ่์�มื่มื่าก และส่วนใหญ่่แล้วการให้อ์นซููล์นเพิ่์�มื่
แก่รา่งกายจะช่่วยในการคุวบคุุมื่ระดับแก่รา่งกายจะช่่วยในการคุวบคุุมื่ระดับ
นำ�าตาลกลูโคุสในเล่อด (เว้นแต่ม่ื่อาการนำ�าตาลกลูโคุสในเล่อด (เว้นแต่ม่ื่อาการ
เจ็บป่่วยซู้�งจะทั้ำาให้เก์ดภาวะนำ�าตาลในเจ็บป่่วยซู้�งจะทั้ำาให้เก์ดภาวะนำ�าตาลใน
เล่อดน้อย)เล่อดน้อย)

หากคุุณม่ื่ระดับนำ�าตาลกลูโคุสในหากคุุณม่ื่ระดับนำ�าตาลกลูโคุสใน
เล่อดสูงโดยไม่ื่ม่ื่คุ่โทั้นหรอ่ม่ื่น้อย :เล่อดสูงโดยไม่ื่ม่ื่คุ่โทั้นหรอ่ม่ื่น้อย :
ให้ฉ่ีดอ์นซููล์นออกฤทั้ธ์�เรว็หรอ่ออกฤทั้ธ์�ให้ฉ่ีดอ์นซููล์นออกฤทั้ธ์�เรว็หรอ่ออกฤทั้ธ์�
สั�นข้นาด 5-10% ข้องป่รม์ื่าณอ์นซููล์นสั�นข้นาด 5-10% ข้องป่รม์ื่าณอ์นซููล์น
ต่อวัน และฉ่ีดซูำ�าทุั้ก 2-4 ช่ั �วโมื่งต่อวัน และฉ่ีดซูำ�าทุั้ก 2-4 ช่ั �วโมื่ง

หากคุุณม่ื่ระดับนำ�าตาลกลูโคุสในหากคุุณม่ื่ระดับนำ�าตาลกลูโคุสใน
เล่อดสูงโดยม่ื่คุ่โทั้นระดับป่านกลางเล่อดสูงโดยม่ื่คุ่โทั้นระดับป่านกลาง
หรอ่มื่าก :หรอ่มื่าก :

ให้ฉ่ีดอ์นซููล์นออกฤทั้ธ์�เรว็หรอ่ออกฤทั้ธ์�ให้ฉ่ีดอ์นซููล์นออกฤทั้ธ์�เรว็หรอ่ออกฤทั้ธ์�
สั�นข้นาด 10-20% ข้องป่รม์ื่าณอ์นซููล์นสั�นข้นาด 10-20% ข้องป่รม์ื่าณอ์นซููล์น
ต่อวัน และฉ่ีดซูำ�าทุั้ก 2-4 ช่ั �วโมื่งต่อวัน และฉ่ีดซูำ�าทุั้ก 2-4 ช่ั �วโมื่ง

หากคุุณอาเจ่ยน อาจเป็่นสัญ่ญ่าณข้องหากคุุณอาเจ่ยน อาจเป็่นสัญ่ญ่าณข้อง
การข้าดอ์นซููล์นและภาวะนำ�าตาลในเล่อดการข้าดอ์นซููล์นและภาวะนำ�าตาลในเล่อด
สูงรว่มื่กับเล่อดเป็่นกรดหรอ่ท่ั้�เรย่กวา่ สูงรว่มื่กับเล่อดเป็่นกรดหรอ่ท่ั้�เรย่กวา่ 
DKA (Diabetic Ketoacidosis) คุวรรบ่DKA (Diabetic Ketoacidosis) คุวรรบ่
ต์ดต่อแพิ่ทั้ย์ข้องคุุณโดยเรว็ท่ั้�สุดและรบ่ต์ดต่อแพิ่ทั้ย์ข้องคุุณโดยเรว็ท่ั้�สุดและรบ่
ไป่โรงพิ่ยาบาล/คุล์น์กใกล้บ้านไป่โรงพิ่ยาบาล/คุล์น์กใกล้บ้าน

0505

การจััดการกับโรค
ในช่ว่งท่ี่�ไม่ส่บาย


