
การเจ็็บป่่วยมีีผลต่่อการควบคุุมผลต่่อการควบคุุม
โรคเบาหวานอย่่างไร ?

เม่ื่�อคุุณป่่วย ไม่่ว่่าเป็็นหวััดธรรมดาไข้้เม่ื่�อคุุณป่่วย ไม่่ว่่าเป็็นหวััดธรรมดาไข้้
หวััดใหญ่่ หรืือโรคอื่่�น ๆ ท้ั้�งท่ี่�มีีไข้้หรืือหวััดใหญ่่ หรืือโรคอื่่�น ๆ ท้ั้�งท่ี่�มีีไข้้หรืือ

ไม่่มีีไข้้ ระดัับน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดของไม่่มีีไข้้ ระดัับน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดของ
คุุณอาจจะสููงขึ้้�นและรบกวนการออกคุุณอาจจะสููงขึ้้�นและรบกวนการออก

ฤทธิ์์�ของอิินซููลิินฤทธิ์์�ของอิินซููลิิน

ในช่่วงท่ี่�คุุณป่่วย การรับัประทานอาหาร การด่ื่�มน้ำำ�� ในช่่วงท่ี่�คุุณป่่วย การรับัประทานอาหาร การด่ื่�มน้ำำ�� 
และการฉีีดอิินซููลิิน เป็็นสิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญอย่่างมากและการฉีีดอิินซููลิิน เป็็นสิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญอย่่างมาก

การจััดการกัับโรค
ในช่ว่งท่ี่�ไม่ส่บาย
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หากคุุณไม่่ควบคุุมโรคเบาหวานหากคุุณไม่่ควบคุุมโรคเบาหวานในช่่วงท่ี่�คุุณป่่วยอาจทำำ�ให้้เกิิดภาวะแทรกซ้้อน
ในช่่วงท่ี่�คุุณป่่วยอาจทำำ�ให้้เกิิดภาวะแทรกซ้้อนต่่าง ๆ และอาจทำำ�ให้้คุุณป่่วยหนัักขึ้้�นกว่า่เดิิม
ต่่าง ๆ และอาจทำำ�ให้้คุุณป่่วยหนัักขึ้้�นกว่า่เดิิม



ฉัันควรปฏิิบััติิตััวอย่่างไรปฏิิบััติิตััวอย่่างไรเม่ื่�อฉัันป่่วย?

ขนาดของอิินซููลิินท่ี่�คุุณต้้องได้้รับัขนาดของอิินซููลิินท่ี่�คุุณต้้องได้้รับั
สามารถปรับัเพิ่่�มขึ้้�นหรืือลดลงได้้ สามารถปรับัเพิ่่�มขึ้้�นหรืือลดลงได้้ 
ขึ้้�นอยู่่�กับระดัับน้ำำ��ตาลกลููโคสในขึ้้�นอยู่่�กับระดัับน้ำำ��ตาลกลููโคสใน
เลืือดของคุุณและปริิมาณอาหารเลืือดของคุุณและปริิมาณอาหาร
ท่ี่�คุุณรับัประทานท่ี่�คุุณรับัประทาน

ห้้ามหยุุดฉีีดอิินซููลิินห้้ามหยุุดฉีีดอิินซููลิิน
เด็็ดขาด !เด็็ดขาด !

หากมีีแถบทดสอบเพีียงพอ หากมีีแถบทดสอบเพีียงพอ 

ควรเพ่ิ่�มการตรวจกลููโคสในควรเพ่ิ่�มการตรวจกลููโคสใน

เลืือดให้้เป็็นทุุก 3-4 ชั่่ �วโมง เลืือดให้้เป็็นทุุก 3-4 ชั่่ �วโมง 

หากคุุณไม่่สามารถตรวจระดัับน้ำำ��ตาลหากคุุณไม่่สามารถตรวจระดัับน้ำำ��ตาล

กลููโคสในเลืือดท่ี่�บ้้านได้้ คุุณควรเข้้ากลููโคสในเลืือดท่ี่�บ้้านได้้ คุุณควรเข้้า

รับัการรักัษาท่ี่�สถานพยาบาลในชุุมชนรับัการรักัษาท่ี่�สถานพยาบาลในชุุมชน

เพื่่�อให้้ได้้รับัการตรวจท่ี่�สม่ำำ��เสมอเพื่่�อให้้ได้้รับัการตรวจท่ี่�สม่ำำ��เสมอ

เพิ่่�มปริิมาณการด่ื่�มน้ำำ��ให้้เพิ่่�มปริิมาณการด่ื่�มน้ำำ��ให้้
มากขึ้้�นและรับัประทานมากขึ้้�นและรับัประทาน
อาหารท่ี่�เหมาะสมอาหารท่ี่�เหมาะสม

คอยติิดตามผลคอยติิดตามผล
คีีโทนในเลืือดคีีโทนในเลืือดพยายามทำำ�ให้้ไข้้ลดพยายามทำำ�ให้้ไข้้ลด

0202

การจััดการกัับโรค
ในช่ว่งท่ี่�ไม่ส่บาย



อาการท่ี่�ควรสัังเกตเม่ื่�อร่า่งกายผลิิต
คีีโทนในเลืือด :

ลมหายใจท่ี่�มีีกลิ่่�นลมหายใจท่ี่�มีีกลิ่่�น
เหมืือนผลไม้้เหมืือนผลไม้้

เข้้าห้้องน้ำำ��บ่่อยขึ้้�นเข้้าห้้องน้ำำ��บ่่อยขึ้้�น กระหายน้ำำ��มาก กระหายน้ำำ��มาก 

รู้้�สึึ กเหน่ื่� อยง่่ายรู้้�สึึ กเหน่ื่� อยง่่าย
กว่่าปกติิกว่่าปกติิ ปวดท้้องปวดท้้อง

កំំរិតិជាតិិស្កករ

ต่ำำ��

สูง

ดีี

ระดัับน้ำำ��ตาลในระดัับน้ำำ��ตาลใน
เลืือดสููงเลืือดสููง

0303

การจััดการกัับโรค
ในช่ว่งท่ี่�ไม่ส่บาย



มีีการเปลี่�ยนแปลงลัักษณะมีีการเปลี่�ยนแปลงลัักษณะ

การหายใจ (ส่่วนใหญ่่จะการหายใจ (ส่่วนใหญ่่จะ
หายใจลึึกขึ้้�น)หายใจลึึกขึ้้�น)

รู้้�สึึ กสัับสนรู้้�สึึ กสัับสน

เป็็นลมเป็็นลม รู้้�สึึ กป่่วยรู้้�สึึ กป่่วย

วิิธีีที่�ดีีที่�สุุดในการตรวจคีีโทนคืือการใช้้วิิธีีที่�ดีีที่�สุุดในการตรวจคีีโทนคืือการใช้้
แถบทดสอบคีีโทนในเลืือด แถบทดสอบคีีโทนในเลืือด 
หลายคนอาจไม่่มีีแถบทดสอบและหลายคนอาจไม่่มีีแถบทดสอบและ
เครื่่�องตรวจคีีโทนในเลืือดท่ี่�บ้้าน เครื่่�องตรวจคีีโทนในเลืือดท่ี่�บ้้าน 
แนะนำำ�ให้้ลองปรึึกษาคลิินิิกแนะนำำ�ให้้ลองปรึึกษาคลิินิิก
หรืือสถานพยาบาลใกล้้บ้้านหรืือสถานพยาบาลใกล้้บ้้าน
คุุณอาจตรวจให้้ได้้คุุณอาจตรวจให้้ได้้

0404

การจััดการกัับโรค
ในช่ว่งท่ี่�ไม่ส่บาย



การติิดตามคีีโทนในเลืือดเป็็นสิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญการติิดตามคีีโทนในเลืือดเป็็นสิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญ
มาก และส่่วนใหญ่่แล้้วการให้้อิินซููลิินเพิ่่�มมาก และส่่วนใหญ่่แล้้วการให้้อิินซููลิินเพิ่่�ม
แก่่ร่า่งกายจะช่่วยในการควบคุุมระดัับแก่่ร่า่งกายจะช่่วยในการควบคุุมระดัับ
น้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด (เว้้นแต่่มีีอาการน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด (เว้้นแต่่มีีอาการ
เจ็็บป่่วยซึ่่�งจะทำำ�ให้้เกิิดภาวะน้ำำ��ตาลในเจ็็บป่่วยซึ่่�งจะทำำ�ให้้เกิิดภาวะน้ำำ��ตาลใน
เลืือดน้้อย)เลืือดน้้อย)

หากคุุณมีีระดัับน้ำำ��ตาลกลููโคสในหากคุุณมีีระดัับน้ำำ��ตาลกลููโคสใน
เลืือดสููงโดยไม่่มีีคีีโทนหรืือมีีน้อย :เลืือดสููงโดยไม่่มีีคีีโทนหรืือมีีน้อย :
ให้้ฉีีดอิินซููลิินออกฤทธิ์์�เร็ว็หรืือออกฤทธิ์์�ให้้ฉีีดอิินซููลิินออกฤทธิ์์�เร็ว็หรืือออกฤทธิ์์�
สั้้ �นขนาด 5-10% ของปริิมาณอิินซููลิินสั้้�นขนาด 5-10% ของปริิมาณอิินซููลิิน
ต่่อวััน และฉีีดซ้ำำ��ทุก 2-4 ชั่่ �วโมงต่่อวััน และฉีีดซ้ำำ��ทุก 2-4 ชั่่ �วโมง

หากคุุณมีีระดัับน้ำำ��ตาลกลููโคสในหากคุุณมีีระดัับน้ำำ��ตาลกลููโคสใน
เลืือดสููงโดยมีีคีีโทนระดัับปานกลางเลืือดสููงโดยมีีคีีโทนระดัับปานกลาง
หรืือมาก :หรืือมาก :

ให้้ฉีีดอิินซููลิินออกฤทธิ์์�เร็ว็หรืือออกฤทธิ์์�ให้้ฉีีดอิินซููลิินออกฤทธิ์์�เร็ว็หรืือออกฤทธิ์์�
สั้้ �นขนาด 10-20% ของปริิมาณอิินซููลิินสั้้�นขนาด 10-20% ของปริิมาณอิินซููลิิน
ต่่อวััน และฉีีดซ้ำำ��ทุก 2-4 ชั่่ �วโมงต่่อวััน และฉีีดซ้ำำ��ทุก 2-4 ชั่่ �วโมง

หากคุุณอาเจีียน อาจเป็็นสััญญาณของหากคุุณอาเจีียน อาจเป็็นสััญญาณของ
การขาดอิินซููลิินและภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดการขาดอิินซููลิินและภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือด
สููงร่ว่มกับเลืือดเป็็นกรดหรืือท่ี่�เรีียกว่า่ สููงร่ว่มกับเลืือดเป็็นกรดหรืือท่ี่�เรีียกว่า่ 
DKA (Diabetic Ketoacidosis) ควรรีีบDKA (Diabetic Ketoacidosis) ควรรีีบ
ติิดต่่อแพทย์์ของคุุณโดยเร็ว็ท่ี่�สุุดและรีีบติิดต่่อแพทย์์ของคุุณโดยเร็ว็ท่ี่�สุุดและรีีบ
ไปโรงพยาบาล/คลิินิิกใกล้้บ้้านไปโรงพยาบาล/คลิินิิกใกล้้บ้้าน
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การจััดการกัับโรค
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