
เป็็นโรคท่ี่�ส่่งผลต่่อร่า่งกาย
ในการนำำ�กลููโคสกลููโคสไปใช้้

ส่ิ่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นส่ิ่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นในร่า่งกายหลัังทานอาหาร
สำำ�หรับัผู้้�ท่ี่�เป็็นโรคเบาหวานชนิิด 1

เม่ื่�อรับัประทานอาหารเข้้าไปน้ำำ��ตาลกลููโคส
จากอาหารท่ี่�จะเข้้าสู่่�กระแสเลืือด

กลููโคสกลููโคส

เลืือดเลืือด

โรคเบาหวานชนิิดท่ี่� 1 
คืืออะไร ?

0101



ตัับอ่่อนมีีหน้้าท่ี่�ในการผลิิตอิินซููลิิน

อิินซููลิินช่่วยลำำ�เลีียงน้ำำ��ตาลกลููโคส
ท่ี่�เราทานเข้้าไปนั้้�นเข้้าสู่่�เซลล์์ในร่า่งกายเรา

ตัับอ่่อนตัับอ่่อน

อิินซููลิินอิินซููลิิน

โรคเบาหวานชนิิดท่ี่� 1 
คืืออะไร ?

0202



+

กลไกนี้้�จะทำำ�ให้้ร่า่งกายได้้รับั
พลัังงานท่ี่�ต้้องการ

กลููโคสกลููโคส

อิินซููลิินอิินซููลิิน

โรคเบาหวานชนิิดท่ี่� 1 
คืืออะไร ?

0303



ตัับอ่่อนของคุุณ
ไม่่สามารถผลิิต

อิินซููลิินได้้

ส่่งผลให้้น้ำำ� �ตาลกลููโคสไม่่สามารถเข้้าสู่่�
เซลล์์ร่า่งกายได้้ตามปกติิ 

จึึงทำำ�ให้้ระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดของคุุณพุ่่�งสููง
มากเกิินไป

เกิิดอะไรขึ้้�นเม่ื่�อคุุณเป็็น
โรคเบาหวานชนิิดท่ี่� 1โรคเบาหวานชนิิดท่ี่� 1

ตัับอ่่อนตัับอ่่อน

น้ํ้�าตาลใน
เลืือด

น้ํ้�าตาลใน
เลืือด

ไม่่มีีอิินซููลิินไม่่มีีอิินซููลิิน

โรคเบาหวานชนิิดท่ี่� 1 
คืืออะไร ?

0404



และการท่ี่�ระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดท่ี่�สููงมากเกิินไปนั้้�น
เป็็นสาเหตุุของอาการป่่วย

โรคเบาหวานชนิิดท่ี่� 1 
คืืออะไร ?

0505



อาการแสดงท่ี่�พบอาการแสดงท่ี่�พบได้้บ่่อยของ
โรคเบาหวานชนิิดท่ี่� 1 มีีอะไรบ้้าง?

ปััสสาวะบ่่อยปััสสาวะบ่่อย กระหายน้ำำ��กระหายน้ำำ��
ตลอดเวลาตลอดเวลา

หิิวตลอดเวลาหิิวตลอดเวลา

โรคเบาหวานชนิิดท่ี่� 1 
คืืออะไร ?

0606



น้ำำ��หนัักลดน้ำำ��หนัักลด เหน่ื่�อยตลอดเวลาเหน่ื่�อยตลอดเวลา

สายตาพร่า่มััวสายตาพร่า่มััว

โรคเบาหวานชนิิดท่ี่� 1 
คืืออะไร ?

0707

อาการแสดงท่ี่�พบอาการแสดงท่ี่�พบได้้บ่่อยของ
โรคเบาหวานชนิิดท่ี่� 1 มีีอะไรบ้้าง?


