
การวััดระดับการวััดระดับน้ำำ�าตาลกลูโคสใน้ำเลือด

ควัรเจาะเลือดอย่่างน้้ำอย่วััน้ำละ 4 ครั�งอย่่างน้้ำอย่วััน้ำละ 4 ครั�ง
และบัน้ำทึึกค่าน้ำำ�าตาลของคุณเป็็น้ำป็ระจำาทุึกวััน้ำ

1. ช่่วงหลัังต่ื่�นนอนก่่อน1. ช่่วงหลัังต่ื่�นนอนก่่อน
รับัปรัะทานอาหารัเช่้ารับัปรัะทานอาหารัเช่้า

2. ช่่วงสายหรัอ่บ่าย ก่่อนรับั2. ช่่วงสายหรัอ่บ่าย ก่่อนรับั
ปรัะทานอาหารัก่ลัางวันปรัะทานอาหารัก่ลัางวัน
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3. ช่่วงเย็น ก่่อนรับั3. ช่่วงเย็น ก่่อนรับั
ปรัะทานอาหารัเย็นปรัะทานอาหารัเย็น

4. ก่่อนนอน4. ก่่อนนอน

ระดับน้ำำ�าตาลท่ึ�ด่จะอยู่่ระหวั่าง
72-180 mg/dL72-180 mg/dL
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วัิธี่ใช้้วัิธี่ใช้้เครื�องวััดระดับกลูโคส

1. ล้ัางม่ือให้สะอาด1. ล้ัางม่ือให้สะอาด
แลัะเช่็ดม่ือให้แห้งแลัะเช่็ดม่ือให้แห้ง

3. เจาะเข็็มืท่�น้�ว3. เจาะเข็็มืท่�น้�ว

2. สอดแถบทดสอบใส่เข้็าไป2. สอดแถบทดสอบใส่เข้็าไป
ในเครั่�องวัดนำ�าตื่าลัก่ลูัโคสในเครั่�องวัดนำ�าตื่าลัก่ลูัโคส
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4. หยดเล่ัอดลังบนแถบ4. หยดเล่ัอดลังบนแถบ
ทดสอบทดสอบ

5. รัอผลัตื่รัวจสัก่ครูั่5. รัอผลัตื่รัวจสัก่ครูั่

6. จดผลัท่�ได้ลังใน6. จดผลัท่�ได้ลังใน
สมุืดบันทึก่รัายวันสมุืดบันทึก่รัายวัน
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7. เม่ื�อใช่้เสรัจ็ควรัท้�งแทบทดสอบแลัะเข็็มื7. เม่ื�อใช่้เสรัจ็ควรัท้�งแทบทดสอบแลัะเข็็มื

ทันท่ แลัะเก็่บเครั่�องวัดรัะบบค่านำ�าตื่าลัทันท่ แลัะเก็่บเครั่�องวัดรัะบบค่านำ�าตื่าลั

ก่ลูัโคสในท่�ปลัอดภััยก่ลูัโคสในท่�ปลัอดภััย

ข้อแน้ำะน้ำำาใน้ำการเจาะเลือด: ข้อแน้ำะน้ำำาใน้ำการเจาะเลือด: ควัรสลับควัรสลับ
นิ้ำ�วัมืือนิ้ำ�วัมืือใน้ำการเจาะแต่ละครั�ง และเจาะท่ึ�
ด้าน้ำข้างของป็ลาย่นิ้ำ�วัซึึ่�งจะเจ็บน้้ำอย่กวั่า
ผิิวัด้าน้ำหน้้ำานิ้ำ�วั
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