
การวััดระดัับการวััดระดัับน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด

ควรเจาะเลืือดอย่่างน้้อยวัันละ 4 ครั้้�งอย่่างน้้อยวัันละ 4 ครั้้�ง
และบัันทึึกค่่าน้ำำ��ตาลของคุุณเป็็นประจำำ�ทุกวััน

1. ช่่วงหลัังต่ื่�นนอนก่่อน1. ช่่วงหลัังต่ื่�นนอนก่่อน
รับัประทานอาหารเช้้ารับัประทานอาหารเช้้า

2. ช่่วงสายหรืือบ่่าย ก่่อนรับั2. ช่่วงสายหรืือบ่่าย ก่่อนรับั
ประทานอาหารกลางวัันประทานอาหารกลางวััน
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3. ช่่วงเย็็น ก่่อนรับั3. ช่่วงเย็็น ก่่อนรับั
ประทานอาหารเย็็นประทานอาหารเย็็น

4. ก่่อนนอน4. ก่่อนนอน

ระดัับน้ำำ��ตาลท่ี่�ดีีจะอยู่่�ระหว่่าง
72-180 mg/dL72-180 mg/dL
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วิิธีีใช้้วิิธีีใช้้เครื่่�องวััดระดัับกลููโคส

1. ล้้างมืือให้้สะอาด1. ล้้างมืือให้้สะอาด
และเช็็ดมืือให้้แห้้งและเช็็ดมืือให้้แห้้ง

3. เจาะเข็็มที่�น้ิ้�ว3. เจาะเข็็มที่�น้ิ้�ว

2. สอดแถบทดสอบใส่่เข้้าไป2. สอดแถบทดสอบใส่่เข้้าไป
ในเครื่่�องวััดน้ำำ��ตาลกลูโคสในเครื่่�องวััดน้ำำ��ตาลกลูโคส
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4. หยดเลืือดลงบนแถบ4. หยดเลืือดลงบนแถบ
ทดสอบทดสอบ

5. รอผลตรวจสัักครู่่� 5. รอผลตรวจสัักครู่่�

6. จดผลที่�ได้้ลงใน6. จดผลที่�ได้้ลงใน
สมุุดบัันทึึกรายวัันสมุุดบัันทึึกรายวััน
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7. เม่ื่�อใช้้เสร็จ็ควรทิ้�งแทบทดสอบและเข็็ม7. เม่ื่�อใช้้เสร็จ็ควรทิ้�งแทบทดสอบและเข็็ม

ทัันทีี และเก็็บเครื่่�องวััดระบบค่่าน้ำำ��ตาลทัันทีี และเก็็บเครื่่�องวััดระบบค่่าน้ำำ��ตาล

กลูโคสในท่ี่�ปลอดภััยกลูโคสในท่ี่�ปลอดภััย

ข้้อแนะนำำ�ในการเจาะเลืือด: ข้้อแนะนำำ�ในการเจาะเลืือด: ควรสลัับควรสลัับ
นิ้้�วมืือนิ้้�วมืือในการเจาะแต่่ละครั้้�ง และเจาะท่ี่�
ด้้านข้้างของปลายนิ้้�วซ่ึ่�งจะเจ็็บน้้อยกว่่า
ผิิวด้านหน้้านิ้้�ว
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