
ทำำ�ไมฉัันต้้องฉีัดอินซููลิิน อินซููลิิน ?

ร่า่งกายของเร่าได้้ร่บัร่า่งกายของเร่าได้้ร่บั
พลัังงานจากอาหาร่ท่ี่�พลัังงานจากอาหาร่ท่ี่�
เร่าร่บัปร่ะที่านเร่าร่บัปร่ะที่าน

อาหาร่ส่่วนใหญ่่จะถููกย่อยอาหาร่ส่่วนใหญ่่จะถููกย่อย
ให้อยู่ในรู่ปนำ�าตาลักลูัโคส่ ให้อยู่ในรู่ปนำ�าตาลักลูัโคส่ 

ซ่ึ่�งเป็นแหล่ังพลัังงานหลัักซ่ึ่�งเป็นแหล่ังพลัังงานหลััก
ของร่า่งกายของร่า่งกาย

อินซูึ่ลิัน

หากไม่่ม่่อินซูึ่ลิัน ร่า่งกายหากไม่่ม่่อินซูึ่ลิัน ร่า่งกาย
ก็จะไม่่ส่าม่าร่ถูร่บัก็จะไม่่ส่าม่าร่ถูร่บั
พลัังงานจากอาหาร่ได้้พลัังงานจากอาหาร่ได้้

อินซูึ่ลิันเป็นกุญ่แจส่ำาคัญ่ท่ี่�ช่่วยลัำาเล่ัยงอินซูึ่ลิันเป็นกุญ่แจส่ำาคัญ่ท่ี่�ช่่วยลัำาเล่ัยง
นำ�าตาลักลูัโคส่เข้าสู่่เซึ่ลัล์ัในร่า่งกายนำ�าตาลักลูัโคส่เข้าสู่่เซึ่ลัล์ัในร่า่งกาย

เพ่�อแปลังเป็นพลัังงานให้กับร่า่งกายเพ่�อแปลังเป็นพลัังงานให้กับร่า่งกาย

เซึ่ลัล์ั
ร่า่งกาย
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mg/dl

mm
ol/l mmol/l

mg/dl

คุณจ่งจำาเป็นท่ี่�จะต้องฉ่ีด้อินซูึ่ลิันเพ่�อคุณจ่งจำาเป็นท่ี่�จะต้องฉ่ีด้อินซูึ่ลิันเพ่�อ
ช่่วยปร่บัให้ร่ะดั้บนำ�าตาลัของคุณอยู่ในช่่วยปร่บัให้ร่ะดั้บนำ�าตาลัของคุณอยู่ใน

เกณฑ์์ท่ี่�ปกติ  เกณฑ์์ท่ี่�ปกติ  

คุณหม่อจะคอยแนะนำาปร่มิ่าณการ่คุณหม่อจะคอยแนะนำาปร่มิ่าณการ่
ฉ่ีด้อินซูึ่ลิันท่ี่�เหม่าะส่ม่ให้กับคุณฉ่ีด้อินซูึ่ลิันท่ี่�เหม่าะส่ม่ให้กับคุณ

ร่ะดั้บกลูัโคส่ร่ะดั้บกลูัโคส่

90 180

5 10

ดีี

ต่ำำ�� สูง
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ฉัันควรฉีัดอินซููลิินฉีัดอินซููลิินต้รงส่่วนไหนของร�่งก�ย ?

ควร่ฉ่ีด้อินซูึ่ลิันลังไปในช่ั�นไขมั่นใต้ผิิวหนัง บร่เิวณควร่ฉ่ีด้อินซูึ่ลิันลังไปในช่ั�นไขมั่นใต้ผิิวหนัง บร่เิวณ
ท่ี่�ปลัอด้ภััยในการ่ฉ่ีด้อินซูึ่ลิัน 4 จุด้ได้้แก่ :ท่ี่�ปลัอด้ภััยในการ่ฉ่ีด้อินซูึ่ลิัน 4 จุด้ได้้แก่ :

ต้นขาต้นขา

ต้นแขนต้นแขน

หน้าท้ี่องหน้าท้ี่อง

ก้นก้น

อย่�ลืิมเปลีิ�ยนทีำ�ฉีัดวนไปเรื�อย ๆอย่�ลืิมเปลีิ�ยนทีำ�ฉีัดวนไปเรื�อย ๆ
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ฉัันจะเก็บรกัษ�อินซููลิินรกัษ�อินซููลิินให้ถููกต้้องได้อย่�งไร ?

อินซููลิินทีำ�ยังไม่ได้เปิดใช้้ (ขวดใหม่)อินซููลิินทีำ�ยังไม่ได้เปิดใช้้ (ขวดใหม่)

เก็บไว้ในตู้เย็นเก็บไว้ในตู้เย็น

ห้าม่นำาเข้าช่่องแช่่แข็งห้าม่นำาเข้าช่่องแช่่แข็ง

ที่ร่ายเปียกที่ร่ายเปียก

หากไม่่ม่่ตู้เย็น คุณส่าม่าร่ถูเก็บใส่่หากไม่่ม่่ตู้เย็น คุณส่าม่าร่ถูเก็บใส่่
หม้่อดิ้นแลัะฝัังไว้ในที่ร่ายเปียกหม้่อดิ้นแลัะฝัังไว้ในที่ร่ายเปียก
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อินซููลิินทีำ�กำ�ลัิงใช้้อยู่ (มีก�รเปิดใช้้ไปแล้ิว)อินซููลิินทีำ�กำ�ลัิงใช้้อยู่ (มีก�รเปิดใช้้ไปแล้ิว)

เก็บร่กัษาไว้ท่ี่�อุณหภูัมิ่ห้อง (ในท่ี่�ม่่ด้ เก็บร่กัษาไว้ท่ี่�อุณหภูัมิ่ห้อง (ในท่ี่�ม่่ด้ 
อุณหภูัมิ่ตำ�ากว่า 30ºซึ่.) ได้้ถู่ง 30 วันอุณหภูัมิ่ตำ�ากว่า 30ºซึ่.) ได้้ถู่ง 30 วัน

เมื�อคุณต้้องเดินทำ�งหรอืไปโรงเรยีน/ทีำ�ทำำ�ง�นเมื�อคุณต้้องเดินทำ�งหรอืไปโรงเรยีน/ทีำ�ทำำ�ง�น

เก็บปากกาหร่อ่ขวด้อินซูึ่ลิันเก็บปากกาหร่อ่ขวด้อินซูึ่ลิัน
ไว้ในกร่ะเป๋าพกพา ไม่่จำาเป็นไว้ในกร่ะเป๋าพกพา ไม่่จำาเป็น

ต้องแช่่นำ�าแข็งต้องแช่่นำ�าแข็ง

หล่ักเล่ั�ยงแส่งแด้ด้หล่ักเล่ั�ยงแส่งแด้ด้
หร่อ่อุณหภูัมิ่สู่งหร่อ่อุณหภูัมิ่สู่ง

ห้าม่ใช่้อินซูึ่ลิันท่ี่�ห้าม่ใช่้อินซูึ่ลิันท่ี่�
หม่ด้อายุแล้ัวหม่ด้อายุแล้ัว

ห้าม่เก็บในช่่องห้าม่เก็บในช่่อง
แช่่แข็งแช่่แข็ง
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