
ทำำ�ไมฉัันต้้องฉีีดอิินซููลิิน อิินซููลิิน ?

ร่า่งกายของเราได้้รับัร่า่งกายของเราได้้รับั
พลัังงานจากอาหารท่ี่�พลัังงานจากอาหารท่ี่�
เรารับัประทานเรารับัประทาน

อาหารส่่วนใหญ่่จะถููกย่่อยอาหารส่่วนใหญ่่จะถููกย่่อย
ให้้อยู่่�ในรููปน้ำำ��ตาลกลููโคส ให้้อยู่่�ในรููปน้ำำ��ตาลกลููโคส 

ซ่ึ่�งเป็็นแหล่่งพลัังงานหลัักซ่ึ่�งเป็็นแหล่่งพลัังงานหลััก
ของร่า่งกายของร่า่งกาย

อิินซููลิิน

หากไม่่มีีอิินซููลิิน ร่า่งกายหากไม่่มีีอิินซููลิิน ร่า่งกาย
ก็็จะไม่่สามารถรับัก็็จะไม่่สามารถรับั
พลัังงานจากอาหารได้้พลัังงานจากอาหารได้้

อิินซููลิินเป็็นกุุญแจสำำ�คัญท่ี่�ช่่วยลำำ�เลีียงอิินซููลิินเป็็นกุุญแจสำำ�คัญท่ี่�ช่่วยลำำ�เลีียง
น้ำำ��ตาลกลููโคสเข้้าสู่่�เซลล์ในร่า่งกายน้ำำ��ตาลกลููโคสเข้้าสู่่�เซลล์ในร่า่งกาย

เพื่่�อแปลงเป็็นพลัังงานให้้กัับร่า่งกายเพื่่�อแปลงเป็็นพลัังงานให้้กัับร่า่งกาย

เซลล์
ร่า่งกาย
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mg/dl

mm
ol/l mmol/l

mg/dl

คุุณจึึงจำำ�เป็็นท่ี่�จะต้้องฉีีดอิินซููลิินเพ่ื่�อคุุณจึึงจำำ�เป็็นท่ี่�จะต้้องฉีีดอิินซููลิินเพ่ื่�อ
ช่่วยปรับัให้้ระดัับน้ำำ��ตาลของคุุณอยู่่�ในช่่วยปรับัให้้ระดัับน้ำำ��ตาลของคุุณอยู่่�ใน

เกณฑ์์ท่ี่�ปกติิ  เกณฑ์์ท่ี่�ปกติิ  

คุุณหมอจะคอยแนะนำำ�ปริมิาณการคุุณหมอจะคอยแนะนำำ�ปริมิาณการ
ฉีีดอิินซููลิินท่ี่�เหมาะสมให้้กัับคุุณฉีีดอิินซููลิินท่ี่�เหมาะสมให้้กัับคุุณ

ระดัับกลููโคสระดัับกลููโคส

90 180

5 10

ดีี

ต่ำำ�� สูง
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ฉัันควรฉีีดอิินซููลิินฉีีดอิินซููลิินตรงส่่วนไหนของร่า่งกาย ?

ควรฉีีดอิินซููลิินลงไปในชั้้�นไขมัันใต้้ผิิวหนััง บริเิวณควรฉีีดอิินซููลิินลงไปในชั้้�นไขมัันใต้้ผิิวหนััง บริเิวณ
ท่ี่�ปลอดภััยในการฉีีดอิินซููลิิน 4 จุุดได้้แก่่ :ท่ี่�ปลอดภััยในการฉีีดอิินซููลิิน 4 จุุดได้้แก่่ :

ต้้นขาต้้นขา

ต้้นแขนต้้นแขน

หน้้าท้้องหน้้าท้้อง

ก้้นก้้น

อย่่าลืมเปลี่่�ยนที่่�ฉีีดวนไปเรื่่�อย ๆอย่่าลืมเปลี่่�ยนที่่�ฉีีดวนไปเรื่่�อย ๆ
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ฉัันจะเก็็บรักัษาอิินซููลิินรักัษาอิินซููลิินให้้ถููกต้้องได้้อย่่างไร ?

อิินซููลิินที่่�ยัังไม่่ได้้เปิิดใช้้ (ขวดใหม่่)อิินซููลิินที่่�ยัังไม่่ได้้เปิิดใช้้ (ขวดใหม่่)

เก็็บไว้้ในตู้้�เย็็นเก็็บไว้้ในตู้้�เย็็น

ห้้ามนำำ�เข้้าช่่องแช่่แข็็งห้้ามนำำ�เข้้าช่่องแช่่แข็็ง

ทรายเปีียกทรายเปีียก

หากไม่่มีีตู้้�เย็็น คุุณสามารถเก็็บใส่่หากไม่่มีีตู้้�เย็็น คุุณสามารถเก็็บใส่่
หม้้อดิินและฝัังไว้้ในทรายเปีียกหม้้อดิินและฝัังไว้้ในทรายเปีียก
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อิินซููลิินที่่�กำำ�ลัังใช้้อยู่่� (มีีการเปิิดใช้้ไปแล้้ว)อิินซููลิินที่่�กำำ�ลัังใช้้อยู่่� (มีีการเปิิดใช้้ไปแล้้ว)

เก็็บรักัษาไว้้ท่ี่�อุุณหภููมิิห้้อง (ในท่ี่�มืืด เก็็บรักัษาไว้้ท่ี่�อุุณหภููมิิห้้อง (ในท่ี่�มืืด 
อุุณหภููมิิต่ำำ��กว่่า 30ºซ.) ได้้ถึึง 30 วัันอุุณหภููมิิต่ำำ��กว่่า 30ºซ.) ได้้ถึึง 30 วััน

เมื่่�อคุุณต้้องเดิินทางหรือืไปโรงเรียีน/ที่่�ทำำ�งานเมื่่�อคุุณต้้องเดิินทางหรือืไปโรงเรียีน/ที่่�ทำำ�งาน

เก็็บปากกาหรืือขวดอิินซููลิินเก็็บปากกาหรืือขวดอิินซููลิิน
ไว้้ในกระเป๋๋าพกพา ไม่่จำำ�เป็็นไว้้ในกระเป๋๋าพกพา ไม่่จำำ�เป็็น

ต้้องแช่่น้ำำ��แข็็งต้้องแช่่น้ำำ��แข็็ง

หลีีกเล่ี่�ยงแสงแดดหลีีกเล่ี่�ยงแสงแดด
หรืืออุุณหภููมิิสููงหรืืออุุณหภููมิิสููง

ห้้ามใช้้อิินซููลิินท่ี่�ห้้ามใช้้อิินซููลิินท่ี่�
หมดอายุุแล้้วหมดอายุุแล้้ว

ห้้ามเก็็บในช่่องห้้ามเก็็บในช่่อง
แช่่แข็็งแช่่แข็็ง
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