
คุุณจะรู้้�ว่่าได้�อย่่างไรู้ว่่าคุุณมีีน้ำำ�าตาลกล้โคุสใน้ำ
เลือด้ส้ง หรู้อืทีี่�เรู้ยี่กว่่าภาว่ะน้ำำ�าตาลใน้ำเลือด้ส้ง 

(HyperglycemiaHyperglycemia)?

อาหารเหล่่าน้ี้�อาจเป็็นี้สััญญานี้บ่่งบ่อกอาหารเหล่่าน้ี้�อาจเป็็นี้สััญญานี้บ่่งบ่อก
ว่่าคุุณกำาลั่งม้ีภาว่ะนี้ำ�าตาล่ในี้เลื่อดสูัง ว่่าคุุณกำาลั่งม้ีภาว่ะนี้ำ�าตาล่ในี้เลื่อดสูัง 

(Hyperglycemia) :(Hyperglycemia) :

หากระดับ่กลู่โคุสัในี้เลื่อดของคุุณสูัง
กว่่า 250 มีก./ดล่.250 มีก./ดล่. เราจะเรย้กว่่าภาว่ะ

นี้ำ�าตาล่ในี้เลื่อดสูัง

ตาพรา่มัีว่ตาพรา่มัีว่ต้องปั็สัสัาว่ะบ่่อยโดยต้องปั็สัสัาว่ะบ่่อยโดย
เฉพาะช่่ว่งเว่ล่ากล่างคืุนี้เฉพาะช่่ว่งเว่ล่ากล่างคืุนี้
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0101

กระหายนี้ำ�ากระหายนี้ำ�า
ตล่อดเว่ล่าตล่อดเว่ล่า



รูสึ้ักเหนืี้� อยมีากรูสึ้ักเหนืี้� อยมีาก
ตล่อดเว่ล่าตล่อดเว่ล่า

ป็ากแห้งป็ากแห้ง

ใน้ำกรู้ณีทีี่�กล้โคุสใน้ำเลือด้ส้งอย่่างใน้ำกรู้ณีทีี่�กล้โคุสใน้ำเลือด้ส้งอย่่าง
รุู้น้ำแรู้ง คุุณอาจมีีอาการู้ :รุู้น้ำแรู้ง คุุณอาจมีีอาการู้ :

0202

คุลื่�นี้ไส้ัคุลื่�นี้ไส้ั ป็ว่ดท้้องป็ว่ดท้้อง
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บ่างคุรั�งภาว่ะนี้ำ�าตาล่ในี้เลื่อดสูังอาจรุนี้แรง
มีากจนี้ท้ำาให้คุุณเป็็นี้ล่มีหรอืหมีดสัติได้

หากมีีอาการู้ทีี่�กล่าว่มีานี้ำ�  คุว่รู้รู้บีไปหากมีีอาการู้ทีี่�กล่าว่มีานี้ำ�  คุว่รู้รู้บีไป
โรู้งพย่าบาลหรู้อืคุลินิ้ำกโรู้งพย่าบาลหรู้อืคุลินิ้ำก

0303

หายใจผิิดป็กติหายใจผิิดป็กติ ล่มีหายใจม้ีกลิ่�นี้ล่มีหายใจม้ีกลิ่�นี้
คุล้่ายแอล่กอฮอล์่คุล้่ายแอล่กอฮอล์่

ภาวะน้ำำ�าตาล
ใน้ำเลือดสููง



0404

ที่ำาไมีฉััน้ำถึึงมีีกล้โคุสใน้ำเลือด้ส้งกล้โคุสใน้ำเลือด้ส้ง ?

คุุณอาจมีีกล้โคุสใน้ำเลือด้ส้งได้�เมืี�อ :คุุณอาจมีีกล้โคุสใน้ำเลือด้ส้งได้�เมืี�อ :

คุุณได้รบั่อินี้ซููลิ่นี้น้ี้อยคุุณได้รบั่อินี้ซููลิ่นี้น้ี้อย
เกินี้ไป็หรอืลื่มีฉ้ดเกินี้ไป็หรอืลื่มีฉ้ด

คุุณรบั่ป็ระท้านี้อาหารท้้�ม้ีคุุณรบั่ป็ระท้านี้อาหารท้้�ม้ีคุารโ์บ่ไฮเดรตสูัง หรอืเคุรื�อง
คุารโ์บ่ไฮเดรตสูัง หรอืเคุรื�องดื�มีท้้�ม้ีนี้ำ�าตาล่มีากเกินี้ไป็ดื�มีท้้�ม้ีนี้ำ�าตาล่มีากเกินี้ไป็

คุุณออกกำาลั่งกายคุุณออกกำาลั่งกาย
น้ี้อยกว่่าป็กติน้ี้อยกว่่าป็กติ
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Lump

0505

รา่งกายคุุณได้รบั่การติดเช่ื�อ ม้ีอาการเจ็บ่ป่็ว่ยรา่งกายคุุณได้รบั่การติดเช่ื�อ ม้ีอาการเจ็บ่ป่็ว่ย
ต่างๆ หรอืแม้ีกระทั้�งช่่ว่งคุุณม้ีป็ระจำาเดือนี้ต่างๆ หรอืแม้ีกระทั้�งช่่ว่งคุุณม้ีป็ระจำาเดือนี้

หรอืม้ีภาว่ะเคุรย้ดหรอืม้ีภาว่ะเคุรย้ด

คุุณได้รบั่อินี้ซููลิ่นี้ท้้�คุุณได้รบั่อินี้ซููลิ่นี้ท้้�
หมีดอายุหรอืเก็บ่หมีดอายุหรอืเก็บ่

รกัษาอย่างไม่ีถููกว่ิธี้รกัษาอย่างไม่ีถููกว่ิธี้

Expired

คุุณม้ีก้อนี้ใต้ผิิว่หนัี้งซึู�งคุุณม้ีก้อนี้ใต้ผิิว่หนัี้งซึู�ง
เกิดจากการฉ้ดอินี้ซููลิ่นี้เกิดจากการฉ้ดอินี้ซููลิ่นี้
ซูำ�าตำาแหน่ี้งเดิมีหล่ายซูำ�าตำาแหน่ี้งเดิมีหล่าย

คุรั�งโดยไม่ีได้สัับ่เป็ล้่�ยนี้คุรั�งโดยไม่ีได้สัับ่เป็ล้่�ยนี้
ตำาแหน่ี้งในี้การฉ้ดตำาแหน่ี้งในี้การฉ้ด

คุุณอาจมีีกล้โคุสใน้ำเลือด้ส้งได้�เมืี�อ :คุุณอาจมีีกล้โคุสใน้ำเลือด้ส้งได้�เมืี�อ :
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0606

กล้โคุสใน้ำเลือด้ส้ง รู้กัษาอย่่างไรู้รู้กัษาอย่่างไรู้ ?

ถู้านี้ำ�าตาล่ในี้เลื่อดสูังกว่่า ถู้านี้ำ�าตาล่ในี้เลื่อดสูังกว่่า 250mg/dL 250mg/dL 
คุว่รต้องรบ้่แก้ไขโดยทั้นี้ท้้คุว่รต้องรบ้่แก้ไขโดยทั้นี้ท้้

ขั �นี้ตอนี้การรกัษาภาว่ะนี้ำ�าตาล่ในี้เลื่อดสูัง ขั �นี้ตอนี้การรกัษาภาว่ะนี้ำ�าตาล่ในี้เลื่อดสูัง 
(Hyperglycemia) :(Hyperglycemia) :

ตรว่จว่ัดระดับ่นี้ำ�าตาล่กลู่โคุสัในี้เลื่อดเพื�อตรว่จว่ัดระดับ่นี้ำ�าตาล่กลู่โคุสัในี้เลื่อดเพื�อ
ยืนี้ยันี้ภาว่ะเลื่อด แล่ะฉ้ดอินี้ซููลิ่นี้ช่นิี้ดยืนี้ยันี้ภาว่ะเลื่อด แล่ะฉ้ดอินี้ซููลิ่นี้ช่นิี้ด

ออกฤท้ธีิ�เรว็่ (short-acting insulin) ออกฤท้ธีิ�เรว็่ (short-acting insulin) 

ติดต่อแพท้ย์/พยาบ่าล่ของคุุณเพื�อสัอบ่ถูามีว่่าคุุณคุว่รได้ติดต่อแพท้ย์/พยาบ่าล่ของคุุณเพื�อสัอบ่ถูามีว่่าคุุณคุว่รได้
รบั่อินี้ซููลิ่นี้เพิ�มีป็รมิีาณเท่้าใด แต่หากคุุณไม่ีแน่ี้ใจว่่าจะรบั่อินี้ซููลิ่นี้เพิ�มีป็รมิีาณเท่้าใด แต่หากคุุณไม่ีแน่ี้ใจว่่าจะ
ต้องท้ำาอย่างไร เบ่ื�องต้นี้คุุณสัามีารถูท้ำาตามีคุำาแนี้ะนี้ำาน้ี้�ต้องท้ำาอย่างไร เบ่ื�องต้นี้คุุณสัามีารถูท้ำาตามีคุำาแนี้ะนี้ำาน้ี้�

หล้่กเล้่�ยงการออกหล้่กเล้่�ยงการออก
กำาลั่งกายหนัี้กกำาลั่งกายหนัี้ก

ดื�มีนี้ำ�าป็รมิีาณมีาก (อย่างดื�มีนี้ำ�าป็รมิีาณมีาก (อย่าง
น้ี้อย 1 แก้ว่ต่อช่ั �ว่โมีง)น้ี้อย 1 แก้ว่ต่อช่ั �ว่โมีง)
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0707

หลั่งจากนัี้�นี้ 2 หลั่งจากนัี้�นี้ 2 
ช่ั �ว่โมีงให้ตรว่จช่ั�ว่โมีงให้ตรว่จ
นี้ำ�าตาล่อ้กรอบ่นี้ำ�าตาล่อ้กรอบ่

หากระดับ่นี้ำ�าตาล่กลู่โคุสัในี้เลื่อดหากระดับ่นี้ำ�าตาล่กลู่โคุสัในี้เลื่อด
ของคุุณยังคุงสูังกว่่า 250 มีก./ดล่. ของคุุณยังคุงสูังกว่่า 250 มีก./ดล่. 
ให้รบ้่ติดต่อแพท้ย์หรอืพยาบ่าล่ของให้รบ้่ติดต่อแพท้ย์หรอืพยาบ่าล่ของ

คุุณทั้นี้ท้้คุุณทั้นี้ท้้

หากระดับ่นี้ำ�าตาล่กลู่โคุสัในี้เลื่อดของคุุณสูังกว่า่ หากระดับ่นี้ำ�าตาล่กลู่โคุสัในี้เลื่อดของคุุณสูังกว่า่ 
400 มีก./ดล่.400 มีก./ดล่. นัี้�นี้หมีายคุว่ามีว่า่คุุณเข้าสู่ัภาว่ะนี้ำ�าตาล่ นัี้�นี้หมีายคุว่ามีว่า่คุุณเข้าสู่ัภาว่ะนี้ำ�าตาล่
ในี้เลื่อดสูังอย่างรุนี้แรง (Sever Hyperglycemia)ในี้เลื่อดสูังอย่างรุนี้แรง (Sever Hyperglycemia)

คุุณคุว่รฉ้ดอินี้ซููลิ่นี้ช่นิี้ดคุุณคุว่รฉ้ดอินี้ซููลิ่นี้ช่นิี้ด
ออกฤท้ธีิ�เรว็่โดยทั้นี้ท้้ (โดยออกฤท้ธีิ�เรว็่โดยทั้นี้ท้้ (โดย

ฉ้ด10% ของป็รมิีาณอินี้ซููลิ่นี้ฉ้ด10% ของป็รมิีาณอินี้ซููลิ่นี้
ท้้�คุุณต้องการได้รบั่ต่อว่ันี้)ท้้�คุุณต้องการได้รบั่ต่อว่ันี้)

คุว่รไป็พบ่แพท้ย ์คุว่รไป็พบ่แพท้ย ์
หรอืไป็โรงหรอืไป็โรง

พยาบ่าล่ทั้นี้ท้้พยาบ่าล่ทั้นี้ท้้
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