
คุุณจะรู้้�ว่่าได้้อย่่างไรว่่าคุุณมีีน้ำำ��ตาลกลููโคสใน
เลืือดสููง หรือืท่ี่�เรียีกว่่าภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดสููง 

(HyperglycemiaHyperglycemia)?

อาหารเหล่่าน้ี้�อาจเป็็นสััญญานบ่่งบอกอาหารเหล่่าน้ี้�อาจเป็็นสััญญานบ่่งบอก
ว่่าคุุณกำำ�ลังมีีภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดสููง ว่่าคุุณกำำ�ลังมีีภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดสููง 

(Hyperglycemia) :(Hyperglycemia) :

หากระดัับกลููโคสในเลืือดของคุุณสููง
กว่่า 250 มก./ดล.250 มก./ดล. เราจะเรีียกว่่าภาวะ

น้ำำ��ตาลในเลืือดสููง

ตาพร่า่มััวตาพร่า่มััวต้้องปััสสาวะบ่่อยโดยต้้องปััสสาวะบ่่อยโดย
เฉพาะช่่วงเวลากลางคืืนเฉพาะช่่วงเวลากลางคืืน

ภาวะน้ำำ��ตาล
ในเลืือดสููง

0101

กระหายน้ำำ��กระหายน้ำำ��
ตลอดเวลาตลอดเวลา



รู้้�สึ กเหนื่่� อยมากรู้้�สึ กเหนื่่� อยมาก
ตลอดเวลาตลอดเวลา

ปากแห้้งปากแห้้ง

ในกรณีท่ี่�กลููโคสในเลืือดสููงอย่่างในกรณีท่ี่�กลููโคสในเลืือดสููงอย่่าง
รุุนแรง คุุณอาจมีีอาการ :รุุนแรง คุุณอาจมีีอาการ :

0202

คลื่่�นไส้้คลื่่�นไส้้ ปวดท้้องปวดท้้อง

ภาวะน้ำำ��ตาล
ในเลืือดสููง



บางครั้้�งภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดสููงอาจรุุนแรง
มากจนทำำ�ให้้คุุณเป็็นลมหรือืหมดสติได้้

หากมีีอาการท่ี่�กล่่าวมานี้้�  ควรรีบีไปหากมีีอาการท่ี่�กล่่าวมานี้้�  ควรรีบีไป
โรงพยาบาลหรือืคลินิิกโรงพยาบาลหรือืคลินิิก

0303

หายใจผิิดปกติิหายใจผิิดปกติิ ลมหายใจมีีกลิ่่�นลมหายใจมีีกลิ่่�น
คล้ายแอลกอฮอล์์คล้ายแอลกอฮอล์์

ภาวะน้ำำ��ตาล
ในเลืือดสููง



0404

ทำำ�ไมฉัันถึึงมีีกลููโคสในเลืือดสููงกลููโคสในเลืือดสููง ?

คุุณอาจมีีกลููโคสในเลืือดสููงได้้เมื่่�อ :คุุณอาจมีีกลููโคสในเลืือดสููงได้้เมื่่�อ :

คุุณได้้รับัอิินซููลิินน้อยคุุณได้้รับัอิินซููลิินน้อย
เกิินไปหรือืลืืมฉีีดเกิินไปหรือืลืืมฉีีด

คุุณรับัประทานอาหารที่่�มีีคุุณรับัประทานอาหารที่่�มีีคาร์โ์บไฮเดรตสููง หรือืเครื่่�อง
คาร์โ์บไฮเดรตสููง หรือืเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีน้ำำ��ตาลมากเกิินไปดื่่�มที่่�มีีน้ำำ��ตาลมากเกิินไป

คุุณออกกำำ�ลังกายคุุณออกกำำ�ลังกาย
น้้อยกว่่าปกติิน้้อยกว่่าปกติิ

ภาวะน้ำำ��ตาล
ในเลืือดสููง



Lump

0505

ร่า่งกายคุุณได้้รับัการติิดเชื้้�อ มีีอาการเจ็็บป่วยร่า่งกายคุุณได้้รับัการติิดเชื้้�อ มีีอาการเจ็็บป่วย
ต่่างๆ หรือืแม้้กระทั่่�งช่่วงคุุณมีีประจำำ�เดืือนต่่างๆ หรือืแม้้กระทั่่�งช่่วงคุุณมีีประจำำ�เดืือน

หรือืมีีภาวะเครีียดหรือืมีีภาวะเครีียด

คุุณได้้รับัอิินซููลิินที่่�คุุณได้้รับัอิินซููลิินที่่�
หมดอายุุหรือืเก็็บหมดอายุุหรือืเก็็บ

รักัษาอย่่างไม่่ถููกวิิธีีรักัษาอย่่างไม่่ถููกวิิธีี

Expired

คุุณมีีก้อนใต้้ผิิวหนัังซึ่่�งคุุณมีีก้อนใต้้ผิิวหนัังซึ่่�ง
เกิิดจากการฉีีดอิินซููลิินเกิิดจากการฉีีดอิินซููลิิน
ซ้ำำ��ตำำ�แหน่่งเดิิมหลายซ้ำำ��ตำำ�แหน่่งเดิิมหลาย

ครั้้�งโดยไม่่ได้้สัับเปลี่่�ยนครั้้�งโดยไม่่ได้้สัับเปลี่่�ยน
ตำำ�แหน่่งในการฉีีดตำำ�แหน่่งในการฉีีด

คุุณอาจมีีกลููโคสในเลืือดสููงได้้เมื่่�อ :คุุณอาจมีีกลููโคสในเลืือดสููงได้้เมื่่�อ :

ภาวะน้ำำ��ตาล
ในเลืือดสููง



0606

กลููโคสในเลืือดสููง รักัษาอย่่างไรรักัษาอย่่างไร ?

ถ้้าน้ำำ��ตาลในเลืือดสููงกว่่า ถ้้าน้ำำ��ตาลในเลืือดสููงกว่่า 250mg/dL 250mg/dL 
ควรต้้องรีีบแก้้ไขโดยทัันทีีควรต้้องรีีบแก้้ไขโดยทัันทีี

ขั้้ �นตอนการรักัษาภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดสููง ขั้้ �นตอนการรักัษาภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดสููง 
(Hyperglycemia) :(Hyperglycemia) :

ตรวจวััดระดัับน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดเพื่่�อตรวจวััดระดัับน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดเพื่่�อ
ยืืนยัันภาวะเลืือด และฉีีดอิินซููลิินชนิดยืืนยัันภาวะเลืือด และฉีีดอิินซููลิินชนิด

ออกฤทธิ์์�เร็ว็ (short-acting insulin) ออกฤทธิ์์�เร็ว็ (short-acting insulin) 

ติิดต่่อแพทย์์/พยาบาลของคุุณเพื่่�อสอบถามว่่าคุุณควรได้้ติิดต่่อแพทย์์/พยาบาลของคุุณเพื่่�อสอบถามว่่าคุุณควรได้้
รับัอิินซููลิินเพิ่่�มปริมิาณเท่่าใด แต่่หากคุุณไม่่แน่่ใจว่่าจะรับัอิินซููลิินเพิ่่�มปริมิาณเท่่าใด แต่่หากคุุณไม่่แน่่ใจว่่าจะ
ต้้องทำำ�อย่่างไร เบื้้�องต้้นคุุณสามารถทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�น้ี้�ต้้องทำำ�อย่่างไร เบื้้�องต้้นคุุณสามารถทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�น้ี้�

หลีีกเลี่่�ยงการออกหลีีกเลี่่�ยงการออก
กำำ�ลังกายหนัักกำำ�ลังกายหนััก

ดื่่�มน้ำำ��ปริมิาณมาก (อย่่างดื่่�มน้ำำ��ปริมิาณมาก (อย่่าง
น้้อย 1 แก้้วต่อชั่่�วโมง)น้้อย 1 แก้้วต่อชั่่�วโมง)

ภาวะน้ำำ��ตาล
ในเลืือดสููง



0707

หลัังจากนั้้�น 2 หลัังจากนั้้�น 2 
ชั่่ �วโมงให้้ตรวจชั่่�วโมงให้้ตรวจ
น้ำำ��ตาลอีีกรอบน้ำำ��ตาลอีีกรอบ

หากระดัับน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดหากระดัับน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด
ของคุุณยัังคงสููงกว่่า 250 มก./ดล. ของคุุณยัังคงสููงกว่่า 250 มก./ดล. 
ให้้รีีบติดต่่อแพทย์์หรือืพยาบาลของให้้รีีบติดต่่อแพทย์์หรือืพยาบาลของ

คุุณทัันทีีคุุณทัันทีี

หากระดัับน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดของคุุณสููงกว่า่ หากระดัับน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดของคุุณสููงกว่า่ 
400 มก./ดล.400 มก./ดล. นั่่ �นหมายความว่า่คุุณเข้้าสู่่�ภาวะน้ำำ��ตาล นั่่ �นหมายความว่า่คุุณเข้้าสู่่�ภาวะน้ำำ��ตาล
ในเลืือดสููงอย่่างรุุนแรง (Sever Hyperglycemia)ในเลืือดสููงอย่่างรุุนแรง (Sever Hyperglycemia)

คุุณควรฉีีดอิินซููลิินชนิดคุุณควรฉีีดอิินซููลิินชนิด
ออกฤทธิ์์�เร็ว็โดยทัันทีี (โดยออกฤทธิ์์�เร็ว็โดยทัันทีี (โดย

ฉีีด10% ของปริมิาณอิินซููลิินฉีีด10% ของปริมิาณอิินซููลิิน
ที่่�คุุณต้้องการได้้รับัต่อวััน)ที่่�คุุณต้้องการได้้รับัต่อวััน)

ควรไปพบแพทย์ ์ควรไปพบแพทย์ ์
หรือืไปโรงหรือืไปโรง

พยาบาลทันทีีพยาบาลทันทีี

ภาวะน้ำำ��ตาล
ในเลืือดสููง


