
ภาวะแทรกซ้้อนภาวะแทรกซ้้อนจากโรคเบาหวานชนิดท่� 1 
เกิดจากอะไร ?

ภาวะแทรกซ้้อนต่่าง ๆ เกิดจากระดับ
กลููโคสในเลืูอดท่�สูงเป็็นเวลูานาน ทำาให้้

เกิดความเส่ยห้ายความเส่ยห้ายต่่อห้ลูอดเลืูอดของห้ัวใจ 
สมอง ขา ต่า ไต่ เท้า แลูะเส้นป็ระสาท

อินซู้ลิูนอินซู้ลิูน กลููโคสกลููโคส

ห้ลูอดเลืูอดห้ลูอดเลืูอด

ฉะนั�นการป้็องกันภาวะแทรกซ้้อนการป้็องกันภาวะแทรกซ้้อน
จึงเป็็นสิ�งท่�คุณควรจะให้ค้วามสำาคัญเป็็นอยา่งมาก 
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การป้็องกันการเกิดภาวะแทรกซ้้อนท่�ด่
ท่�สุดนั�นคือ การต่รวจเชคระดับนำ�าต่าลูการต่รวจเชคระดับนำ�าต่าลู
ในเลืูอดอย่างสมำ�าเสมอในเลืูอดอย่างสมำ�าเสมอ เพื่ื�อให้้มั�นใจว่า

ระดับนำ�าต่าลูในเลืูอดของคุณอยู่ในเกณฑ์์ท่�
เห้มาะสม นอกจากนั�นการเข้าใจสัญญาณ
ต่่างๆของภาวะแทรกซ้้อนแลูะการติ่ดต่าม
ผลูโดยการไป็พื่บแพื่ทย์อย่างสมำ�าเสมอก็

เป็็นสิ�งท่�สำาคัญเช่นกัน

 ภาวะแทรกซ้อ้นจาก
โรคเบาหวานชนิดท่� 1

0202



ภาวะแทรกซ้้อนหลัักท่�ภาวะแทรกซ้้อนหลัักท่�เกิดจากโรคเบาหวาน
ชนิดท่� 1 ม่ีอะไรบ้าง ?

ภาวะนำ�าต่าลูในเลืูอดสูงนานๆจะทำาให้้เกิด :

* เกิดความเส่ยห้ายต่่อต่าส่งผลูต่่อ* เกิดความเส่ยห้ายต่่อต่าส่งผลูต่่อ
การมองเห้็นของคุณ แลูะอาจนำาการมองเห้็นของคุณ แลูะอาจนำา
ไป็สู่การสูญเส่ยการมองเห้็นอย่างไป็สู่การสูญเส่ยการมองเห้็นอย่าง
ถาวรห้ากป็ลู่อยทิ�งไวโ้ดยไม่ได้รบัถาวรห้ากป็ลู่อยทิ�งไวโ้ดยไม่ได้รบั
การรกัษารกัษาการรกัษารกัษา

* ความเส่ยห้ายต่่อไต่ส่งผลูต่่อระบบ* ความเส่ยห้ายต่่อไต่ส่งผลูต่่อระบบ
การกรองของเส่ยให้้กับรา่งกาย ซึ้�งการกรองของเส่ยให้้กับรา่งกาย ซึ้�ง
ห้ากเกินขึ�นในระยะยาวสามารถนำาห้ากเกินขึ�นในระยะยาวสามารถนำา
ไป็สู่โรคความดันโลูห้ิต่สูงแลูะภาวะไป็สู่โรคความดันโลูห้ิต่สูงแลูะภาวะ
ไต่วายได้ไต่วายได้

* เกิดความเส่ยห้ายต่่อเส้นป็ระสาททำาให้้เกิดปั็ญห้าท่�เท้า* เกิดความเส่ยห้ายต่่อเส้นป็ระสาททำาให้้เกิดปั็ญห้าท่�เท้า
ของคุณ นำาไป็สู่ปั็ญห้าการไห้ลูเวย่นเลืูอดแลูะการติ่ดเชื�อ ของคุณ นำาไป็สู่ปั็ญห้าการไห้ลูเวย่นเลืูอดแลูะการติ่ดเชื�อ 
ซึ้�งอาจทำาให้สู้ญเส่ยความรูสึ้กท่�เท้าห้รอือาจทำาให้้เกิดความซึ้�งอาจทำาให้สู้ญเส่ยความรูสึ้กท่�เท้าห้รอือาจทำาให้้เกิดความ
รูสึ้กผิดป็กติ่ เช่น ความรูสึ้กเห้น็บชาแลูะแสบรอ้น ห้ากไม่ได้รูสึ้กผิดป็กติ่ เช่น ความรูสึ้กเห้น็บชาแลูะแสบรอ้น ห้ากไม่ได้
รบัการรกัษา ปั็ญห้าการติ่ดเชื�ออาจนำาไป็สู่การต้่องตั่ดขาทิ�งรบัการรกัษา ปั็ญห้าการติ่ดเชื�ออาจนำาไป็สู่การต้่องตั่ดขาทิ�ง

* ภาวะไขมันในเลืูอดผิดป็กติ่ห้รอื* ภาวะไขมันในเลืูอดผิดป็กติ่ห้รอื
คอเลูสเต่อรอลูสูงทำาให้้เกิดความเส่ยคอเลูสเต่อรอลูสูงทำาให้้เกิดความเส่ย
ห้ายต่่อห้ลูอดเลืูอดแลูะนำาไป็สู่โรคห้ัวใจห้ายต่่อห้ลูอดเลืูอดแลูะนำาไป็สู่โรคห้ัวใจ

* เพื่ิ�มความเส่�ยงต่่อภาวะโรค* เพื่ิ�มความเส่�ยงต่่อภาวะโรค
ห้ัวใจแลูะห้ลูอดเลืูอดเป็็นอย่างห้ัวใจแลูะห้ลูอดเลืูอดเป็็นอย่าง
มาก แลูะอาจนำาไป็สู่ความดันมาก แลูะอาจนำาไป็สู่ความดัน
โลูห้ิต่สูง ห้ัวใจวาย ห้รอืโรคโลูห้ิต่สูง ห้ัวใจวาย ห้รอืโรค
ห้ลูอดเลืูอดสมองได้ห้ลูอดเลืูอดสมองได้

เม็ดเลืูอดแดงเม็ดเลืูอดแดง คอเลูสเต่อรอลูคอเลูสเต่อรอลู

ห้ลูอดเลืูอดห้ลูอดเลืูอด
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คำาแนะนำาคำาแนะนำาในการลัดความีเส่ี่�ยงของ
ภาวะแทรกซ้้อน

* ต่รวจสอบให้้แน่ใจวา่ได้รกัษา* ต่รวจสอบให้้แน่ใจวา่ได้รกัษา
ระดับกลููโคสในเลืูอดของคุณให้้ระดับกลููโคสในเลืูอดของคุณให้้
อยู่ในช่วงเป้็าห้มายท่�แพื่ทย์ของอยู่ในช่วงเป้็าห้มายท่�แพื่ทย์ของ
คุณกำาห้นดคุณกำาห้นด

* ต่รวจคัดกรองภาวะ* ต่รวจคัดกรองภาวะ
แทรกซ้้อนทุกปี็แทรกซ้้อนทุกปี็

* ป็ฏิิบัติ่ต่ามแนวทางการรบัป็ระทาอาห้าร* ป็ฏิิบัติ่ต่ามแนวทางการรบัป็ระทาอาห้าร
เพื่ื�อสุขภาพื่แลูะห้ลู่กเลู่�ยงอาห้ารท่�ม่คารโ์บเพื่ื�อสุขภาพื่แลูะห้ลู่กเลู่�ยงอาห้ารท่�ม่คารโ์บ
ไฮเดรต่ชนิดท่�ไม่ด่ เช่น นำ�าห้วาน ของห้วานไฮเดรต่ชนิดท่�ไม่ด่ เช่น นำ�าห้วาน ของห้วาน
แลูะอาห้ารขยะ เช่น ขนมห้วานกรุบกรอบแลูะอาห้ารขยะ เช่น ขนมห้วานกรุบกรอบ

* พื่ยายามออกกำาลัูงกายห้รอื* พื่ยายามออกกำาลัูงกายห้รอื
เคลืู�อนไห้วรา่งกาย 30 นาท่ต่่อวนัเคลืู�อนไห้วรา่งกาย 30 นาท่ต่่อวนั

* รกัษาระดับความดันเลืูอดให้้* รกัษาระดับความดันเลืูอดให้้
ต่ำ�า (ต่ำ�ากวา่ 120/80 มม.ป็รอท)ต่ำ�า (ต่ำ�ากวา่ 120/80 มม.ป็รอท)

นำ�าต่าลูในเลืูอดนำ�าต่าลูในเลืูอด

ต่ำ�า

สูง

ด่
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* สังเกต่การเป็ลู่�ยนแป็ลูงของการมองเห้็น ได้แก่* สังเกต่การเป็ลู่�ยนแป็ลูงของการมองเห้็น ได้แก่
- ต่ามัว โดยเฉพื่าะต่อนกลูางคืน- ต่ามัว โดยเฉพื่าะต่อนกลูางคืน
- เห้็นวตั่ถุลูอยไป็มาในต่า- เห้็นวตั่ถุลูอยไป็มาในต่า
- ต่าสู้แสงไม่ได้- ต่าสู้แสงไม่ได้

* สังเกต่การเป็ลู่�ยนแป็ลูงของเท้า ได้แก่* สังเกต่การเป็ลู่�ยนแป็ลูงของเท้า ได้แก่
- บาดแผลู รอยแต่ก ห้รอืแผลูพุื่พื่อง- บาดแผลู รอยแต่ก ห้รอืแผลูพุื่พื่อง
- ป็วดห้รอืเห้น็บชา- ป็วดห้รอืเห้น็บชา
- เท้าชา- เท้าชา

* สวมใส่รองเท้าขนาดพื่อด่ * สวมใส่รองเท้าขนาดพื่อด่ 
ห้ลู่กเลู่�ยงการใส่รองเท้าท่�ห้ลู่กเลู่�ยงการใส่รองเท้าท่�
คับเกินไป็คับเกินไป็

* ดูแลูให้้เท้าแห้้งแลูะสะอาด* ดูแลูให้้เท้าแห้้งแลูะสะอาด
เพื่ื�อป้็องกันการติ่ดเชื�อเพื่ื�อป้็องกันการติ่ดเชื�อ

* ไม่เดินเท้าเป็ลู่านอก* ไม่เดินเท้าเป็ลู่านอก
บ้าน เพื่ื�อป้็องกันการเกิดบ้าน เพื่ื�อป้็องกันการเกิด
บาดแผลูห้รอืแผลูถลูอกบาดแผลูห้รอืแผลูถลูอก

* ห้มั�นตั่ดเล็ูบเท้าให้้สั�น* ห้มั�นตั่ดเล็ูบเท้าให้้สั�น
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