
ภาวะแทรกซ้้อนภาวะแทรกซ้้อนจากโรคเบาหวานชนิิดท่ี่� 1 
เกิิดจากอะไร ?

ภาวะแทรกซ้้อนต่่าง ๆ เกิิดจากระดัับ
กลููโคสในเลืือดท่ี่�สููงเป็็นเวลานาน ทำำ�ให้้

เกิิดความเสีียหายความเสีียหายต่่อหลอดเลืือดของหััวใจ 
สมอง ขา ตา ไต เท้้า และเส้้นประสาท

อิินซููลิินอิินซููลิิน กลููโคสกลููโคส

หลอดเลืือดหลอดเลืือด

ฉะนั้้�นการป้้องกัันภาวะแทรกซ้้อนการป้้องกัันภาวะแทรกซ้้อน
จึึงเป็็นสิ่่�งท่ี่�คุุณควรจะให้ค้วามสำำ�คัญเป็็นอย่า่งมาก 
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การป้้องกัันการเกิิดภาวะแทรกซ้้อนท่ี่�ดีี
ท่ี่�สุุดนั้้�นคืือ การตรวจเชคระดัับน้ำำ��ตาลการตรวจเชคระดัับน้ำำ��ตาล
ในเลืือดอย่่างสม่ำำ��เสมอในเลืือดอย่่างสม่ำำ��เสมอ เพื่่�อให้้มั่่ �นใจว่่า

ระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดของคุุณอยู่่�ในเกณฑ์์ท่ี่�
เหมาะสม นอกจากนั้้�นการเข้้าใจสััญญาณ
ต่่างๆของภาวะแทรกซ้้อนและการติิดตาม
ผลโดยการไปพบแพทย์์อย่่างสม่ำำ��เสมอก็็

เป็็นสิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญเช่่นกััน
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ภาวะแทรกซ้้อนหลัักท่ี่�ภาวะแทรกซ้้อนหลัักท่ี่�เกิิดจากโรคเบาหวาน
ชนิิดท่ี่� 1 มีีอะไรบ้้าง ?

ภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดสููงนานๆจะทำำ�ให้้เกิิด :

* เกิิดความเสีียหายต่่อตาส่่งผลต่่อ* เกิิดความเสีียหายต่่อตาส่่งผลต่่อ
การมองเห็็นของคุุณ และอาจนำำ�การมองเห็็นของคุุณ และอาจนำำ�
ไปสู่่�การสููญเสีียการมองเห็็นอย่่างไปสู่่�การสููญเสีียการมองเห็็นอย่่าง
ถาวรหากปล่อยทิ้้�งไว้โ้ดยไม่่ได้้รับัถาวรหากปล่อยทิ้้�งไว้โ้ดยไม่่ได้้รับั
การรักัษารักัษาการรักัษารักัษา

* ความเสีียหายต่่อไตส่งผลต่่อระบบ* ความเสีียหายต่่อไตส่งผลต่่อระบบ
การกรองของเสีียให้้กัับร่า่งกาย ซึ่่�งการกรองของเสีียให้้กัับร่า่งกาย ซึ่่�ง
หากเกิินขึ้้�นในระยะยาวสามารถนำำ�หากเกิินขึ้้�นในระยะยาวสามารถนำำ�
ไปสู่่�โรคความดัันโลหิิตสูงและภาวะไปสู่่�โรคความดัันโลหิิตสูงและภาวะ
ไตวายได้้ไตวายได้้

* เกิิดความเสีียหายต่่อเส้้นประสาททำำ�ให้้เกิิดปััญหาท่ี่�เท้้า* เกิิดความเสีียหายต่่อเส้้นประสาททำำ�ให้้เกิิดปััญหาท่ี่�เท้้า
ของคุุณ นำำ�ไปสู่่�ปัญหาการไหลเวีียนเลืือดและการติิดเชื้้�อ ของคุุณ นำำ�ไปสู่่�ปัญหาการไหลเวีียนเลืือดและการติิดเชื้้�อ 
ซึ่่�งอาจทำำ�ให้สูู้ญเสีียความรู้้�สึ กท่ี่�เท้้าหรือือาจทำำ�ให้้เกิิดความซึ่่�งอาจทำำ�ให้สูู้ญเสีียความรู้้�สึ กท่ี่�เท้้าหรือือาจทำำ�ให้้เกิิดความ
รู้้�สึ กผิิดปกติิ เช่่น ความรู้้�สึ กเหน็บชาและแสบร้อ้น หากไม่่ได้้รู้้�สึ กผิิดปกติิ เช่่น ความรู้้�สึ กเหน็บชาและแสบร้อ้น หากไม่่ได้้
รับัการรักัษา ปััญหาการติิดเชื้้�ออาจนำำ�ไปสู่่�การต้้องตััดขาทิ้้�งรับัการรักัษา ปััญหาการติิดเชื้้�ออาจนำำ�ไปสู่่�การต้้องตััดขาทิ้้�ง

* ภาวะไขมัันในเลืือดผิิดปกติิหรือื* ภาวะไขมัันในเลืือดผิิดปกติิหรือื
คอเลสเตอรอลสูงทำำ�ให้้เกิิดความเสีียคอเลสเตอรอลสูงทำำ�ให้้เกิิดความเสีีย
หายต่่อหลอดเลืือดและนำำ�ไปสู่่�โรคหััวใจหายต่่อหลอดเลืือดและนำำ�ไปสู่่�โรคหััวใจ

* เพิ่่�มความเส่ี่�ยงต่่อภาวะโรค* เพิ่่�มความเส่ี่�ยงต่่อภาวะโรค
หััวใจและหลอดเลืือดเป็็นอย่่างหััวใจและหลอดเลืือดเป็็นอย่่าง
มาก และอาจนำำ�ไปสู่่�ความดัันมาก และอาจนำำ�ไปสู่่�ความดััน
โลหิิตสูง หััวใจวาย หรือืโรคโลหิิตสูง หััวใจวาย หรือืโรค
หลอดเลืือดสมองได้้หลอดเลืือดสมองได้้

เม็็ดเลืือดแดงเม็็ดเลืือดแดง คอเลสเตอรอลคอเลสเตอรอล

หลอดเลืือดหลอดเลืือด
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คำำ�แนะนำำ�คำำ�แนะนำำ�ในการลดความเส่ี่�ยงของ
ภาวะแทรกซ้้อน

* ตรวจสอบให้้แน่่ใจว่า่ได้้รักัษา* ตรวจสอบให้้แน่่ใจว่า่ได้้รักัษา
ระดัับกลููโคสในเลืือดของคุุณให้้ระดัับกลููโคสในเลืือดของคุุณให้้
อยู่่�ในช่่วงเป้้าหมายท่ี่�แพทย์์ของอยู่่�ในช่่วงเป้้าหมายท่ี่�แพทย์์ของ
คุุณกำำ�หนดคุุณกำำ�หนด

* ตรวจคััดกรองภาวะ* ตรวจคััดกรองภาวะ
แทรกซ้้อนทุุกปีีแทรกซ้้อนทุุกปีี

* ปฏิิบััติิตามแนวทางการรับัประทาอาหาร* ปฏิิบััติิตามแนวทางการรับัประทาอาหาร
เพื่่�อสุุขภาพและหลีีกเล่ี่�ยงอาหารท่ี่�มีีคาร์โ์บเพื่่�อสุุขภาพและหลีีกเล่ี่�ยงอาหารท่ี่�มีีคาร์โ์บ
ไฮเดรตชนิิดท่ี่�ไม่่ดีี เช่่น น้ำำ��หวาน ของหวานไฮเดรตชนิิดท่ี่�ไม่่ดีี เช่่น น้ำำ��หวาน ของหวาน
และอาหารขยะ เช่่น ขนมหวานกรุุบกรอบและอาหารขยะ เช่่น ขนมหวานกรุุบกรอบ

* พยายามออกกำำ�ลังกายหรือื* พยายามออกกำำ�ลังกายหรือื
เคลื่่�อนไหวร่า่งกาย 30 นาทีีต่่อวันัเคลื่่�อนไหวร่า่งกาย 30 นาทีีต่่อวันั

* รักัษาระดัับความดัันเลืือดให้้* รักัษาระดัับความดัันเลืือดให้้
ต่ำำ�� (ต่ำำ��กว่า่ 120/80 มม.ปรอท)ต่ำำ�� (ต่ำำ��กว่า่ 120/80 มม.ปรอท)

น้ำำ��ตาลในเลืือดน้ำำ��ตาลในเลืือด

ต่ำำ��

สูง

ดีี
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* สัังเกตการเปลี่�ยนแปลงของการมองเห็็น ได้้แก่่* สัังเกตการเปลี่�ยนแปลงของการมองเห็็น ได้้แก่่
- ตามััว โดยเฉพาะตอนกลางคืืน- ตามััว โดยเฉพาะตอนกลางคืืน
- เห็็นวัตัถุลอยไปมาในตา- เห็็นวัตัถุลอยไปมาในตา
- ตาสู้้�แสงไม่่ได้้- ตาสู้้�แสงไม่่ได้้

* สัังเกตการเปลี่�ยนแปลงของเท้้า ได้้แก่่* สัังเกตการเปลี่�ยนแปลงของเท้้า ได้้แก่่
- บาดแผล รอยแตก หรือืแผลพุพอง- บาดแผล รอยแตก หรือืแผลพุพอง
- ปวดหรือืเหน็บชา- ปวดหรือืเหน็บชา
- เท้้าชา- เท้้าชา

* สวมใส่่รองเท้้าขนาดพอดีี * สวมใส่่รองเท้้าขนาดพอดีี 
หลีีกเล่ี่�ยงการใส่่รองเท้้าท่ี่�หลีีกเล่ี่�ยงการใส่่รองเท้้าท่ี่�
คัับเกิินไปคัับเกิินไป

* ดููแลให้้เท้้าแห้้งและสะอาด* ดููแลให้้เท้้าแห้้งและสะอาด
เพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อเพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อ

* ไม่่เดิินเท้้าเปล่านอก* ไม่่เดิินเท้้าเปล่านอก
บ้้าน เพื่่�อป้้องกัันการเกิิดบ้้าน เพื่่�อป้้องกัันการเกิิด
บาดแผลหรือืแผลถลอกบาดแผลหรือืแผลถลอก

* หมั่่�นตััดเล็็บเท้้าให้้สั้้ �น* หมั่่�นตััดเล็็บเท้้าให้้สั้้ �น
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