INSULIN
TREATMENT

BAKIT KO KAILANGANG MAG-INSULIN?

KUMUKUHA NG ENERHIYA
ANG ATING KATAWAN MULA
SA PAGKAING KINAKAIN NATIN
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KARAMIHAN NG PAGKAIN NA
KINAKAIN NATIN AY NAGIGING
Insulin ASUKAL - ANG PANGUNAHING

PINAGMUMULAN NG ENERHIYA

e eg  .=() NG KATAWAN
Na .® !

katawan @ ‘

KAPAG WALANG INSULIN, HINDI
MAGAGAMIT NG KATAWAN ANG
PAGKAING KINAKAIN NATIN

KAILANGAN NG ASUKAL ANG INSULIN
BILANG SUSI PARA MAKAPASOK ITO SA
MGA SELULA PARA MAGAMIT NATIN

BILANG ENERHIYA
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INSULIN
TREATMENT

ASUKAL SA DUGO

KAILANGAN NG INSULIN INJECTION PARA
KONTROLIN ANG BLOOD SUGAR AT MAGING
MALUSOG

TUTULUNGAN KA NG IYONG DOKTOR NA
MALAMAN KUNG GAANO KARAMING INSULIN
ANG KAILANGAN MONG [-INJECT SA BAWAT
PAGKAKATAON
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INSULIN
TREATMENT

SAAN INI-INJECT ANG INSULIN?

MAG-INJECT NG INSULIN SA TABA SA ILALIM NG
BALAT SA ALINMAN SA 4 NA LIGTAS NA BAHAGI
NG KATAWAN

N | \_ TANDAAN NA PALITAN ANG MGA
ﬂ LUGAR NG INIKSYON
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PAANO KO DAPAT ITAGO O I-STORE
ANG INSULIN?

INSULIN NA HINDI PA NABUBUKSAN (BAGO)

HUWAG ILAGAY SA FREEZER

ILAGAY ITO
SA LOOB NG
REFRIGERATOR

PALAYOK

O ILAGAY ITO SA PALAYOK NA NAKABAON SA
BASANG BUHANGIN
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INSULIN NA GINAMIT NA (NABUKSAN NA)

ILAGAY ITO SA TEMPERATURA NG KUWARTO (SA MADALIM AT
MALAMIG NA LUGAR NA HINDI LALAMPAS NA HINDI HIHIGIT
SA 30 DEGREES CELSIUS) NG HANGGANG 30 ARAW

KAPAG NAGBIBIYAHE KA O PUMAPASOK SA
SCHOOL O TRABAHO

ILAGAY ANG INSULIN PEN/VIAL
SA LOOB NG IYONG BAG, HINDI
KAILANGAN ANG ICED BOX

IWA
YYWVe HUWAG I-FREEZE ANG HUWAG GAMITIN

DIREKTANG SIKAT N
G SULIN KU
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