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คุุณจะรู้้�ได้�อย่่างไรู้ว่่าคุุณมีีรู้ะดั้บน้ำำ�าตาลกล้โคุสใน้ำ
เลือด้ตำ�า หรู้อืทีี่�เรู้ยี่กว่่าภาว่ะน้ำำ�าตาลใน้ำเลือด้ตำ�า 

(HypoglycemiaHypoglycemia) ?

หากน้ำำ�าตาลกลูโคสใน้ำเลือดตำ�าเกิน้ำไปตำ�าเกิน้ำไป 
จะเรียีกว่่าภาว่ะน้ำำ�าตาลใน้ำเลือดตำ�า

หากคุณมีีอาการีเหล่านี้ำ�  คุณอาจเข้้าสู่ภาว่ะหากคุณมีีอาการีเหล่านี้ำ�  คุณอาจเข้้าสู่ภาว่ะ
น้ำำ�าตาลใน้ำเลือดตำ�าน้ำำ�าตาลใน้ำเลือดตำ�า

เหงื่ื�อออกเหงื่ื�อออก รูีสึ้กหิว่จัดรูีสึ้กหิว่จัด หัว่ใจเต้น้ำเรีว็่หัว่ใจเต้น้ำเรีว็่

พููดไม่ีชััดพููดไม่ีชััด มีีอาการีหงุื่ดหงื่ิดมีีอาการีหงุื่ดหงื่ิด
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เว่ียน้ำศีีรีษะเว่ียน้ำศีีรีษะ เหนื้ำ� อยเหนื้ำ� อย ตาพูรีา่มัีว่ตาพูรีา่มัีว่

รีอ้งื่ไห้โดยไม่ีมีีสาเหตุรีอ้งื่ไห้โดยไม่ีมีีสาเหตุ ตัว่สั�น้ำตัว่สั�น้ำ

บางื่ครีั�งื่ภาว่ะน้ำำ�าตาลใน้ำเลือดบางื่ครีั�งื่ภาว่ะน้ำำ�าตาลใน้ำเลือด
ตำ�าอาจมีีอาการีรุีน้ำแรีงื่มีากจน้ำตำ�าอาจมีีอาการีรุีน้ำแรีงื่มีากจน้ำ
ทำำาให้คุณเป็น้ำลมีหรีอืชัักได้ทำำาให้คุณเป็น้ำลมีหรีอืชัักได้

อย่า่ลืมี : อย่า่ลืมี : อาการู้เหล่านี้ำ�อาจไม่ีได้�เกิด้จากรู้ะดั้บน้ำำ�าตาล
กล้โคุสใน้ำเลือด้ตำ�าเสมีอไป  คุว่รู้ตรู้ว่จว่ดั้รู้ะดั้บน้ำำ�าตาล

กล้โคุสใน้ำเลือด้ทุี่กคุรู้ั�งเมืี�อรู้้ �สึกไม่ีสบาย่
อย่า่มัีว่แต่คุาด้เด้ารู้ะดั้บน้ำำ�าตาลใน้ำเลือด้เองเป็น้ำอนั้ำขาด้อย่า่มัีว่แต่คุาด้เด้ารู้ะดั้บน้ำำ�าตาลใน้ำเลือด้เองเป็น้ำอนั้ำขาด้
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สาเหตุทีี่�ที่ำาสาเหตุทีี่�ที่ำาให�คุุณมีีรู้ะดั้บน้ำำ�าตาลกล้โคุสใน้ำ
เลือด้ตำ�า (Hypoglycemia)

คุุณอาจมีีน้ำำ�าตาลกล้โคุสใน้ำเลือด้ตำ�าได้�เมืี�อ :คุุณอาจมีีน้ำำ�าตาลกล้โคุสใน้ำเลือด้ตำ�าได้�เมืี�อ :

คุณได้รีบัอิน้ำซููลิน้ำใน้ำครีั�งื่คุณได้รีบัอิน้ำซููลิน้ำใน้ำครีั�งื่
เดียว่มีากเกิน้ำไปเดียว่มีากเกิน้ำไป

คุณได้รีบัฉีีดคุณได้รีบัฉีีด
อิน้ำซููลิน้ำเกิน้ำข้น้ำาดอิน้ำซููลิน้ำเกิน้ำข้น้ำาด

คุณออกกำาลังื่กายมีากคุณออกกำาลังื่กายมีาก
ข้ึ�น้ำโดยไม่ีได้รีบัการีปรีบัข้ึ�น้ำโดยไม่ีได้รีบัการีปรีบั
ข้น้ำาดอิน้ำซููลิน้ำทีำ�คุณคว่รีข้น้ำาดอิน้ำซููลิน้ำทีำ�คุณคว่รี

จะได้รีบัจะได้รีบั

คุณได้รีบัอิน้ำซููลิน้ำแล้ว่ แต่คุณได้รีบัอิน้ำซููลิน้ำแล้ว่ แต่
รีบัปรีะทำาน้ำอาหารีไม่ีเพูียงื่รีบัปรีะทำาน้ำอาหารีไม่ีเพูียงื่
พูอหรีอืชั้าเกิน้ำไป หรีอืคุณพูอหรีอืชั้าเกิน้ำไป หรีอืคุณ

อาเจียน้ำอาหารีออกมีาอาเจียน้ำอาหารีออกมีา



น้ำำ�าตาลกล้โคุสใน้ำเลือด้ตำ�า รู้กัษาอย่่างไรู้  รู้กัษาอย่่างไรู้ ?

หากรีะดับน้ำำ�าตาลกลูโคสใน้ำเลือดตำ�ากว่่า 
70 มีก./ดล.70 มีก./ดล. คุณต้องื่รีบีจัดการีอย่างื่เรีง่ื่ด่ว่น้ำ

ข้ั�น้ำตอน้ำการีจัดการีภาว่ะน้ำำ�าตาลใน้ำเลือดตำ�าข้ั �น้ำตอน้ำการีจัดการีภาว่ะน้ำำ�าตาลใน้ำเลือดตำ�า

รีบัปรีะทำาน้ำน้ำำ�าเชัื�อมีหรีอืรีบัปรีะทำาน้ำน้ำำ�าเชัื�อมีหรีอื
น้ำำ�าผึ้ึ�งื่ 1 ชั้อน้ำโต๊ะน้ำำ�าผึ้ึ�งื่ 1 ชั้อน้ำโต๊ะ

หรู้อืหรู้อื
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ดื�มีเครีื�องื่ดื�มีรีสหว่าน้ำครีึ�งื่แก้ว่ ดื�มีเครีื�องื่ดื�มีรีสหว่าน้ำครีึ�งื่แก้ว่ 
เชั่น้ำ น้ำำ�าผึ้ลไม้ีหรีอืน้ำำ�าอัดลมี เชั่น้ำ น้ำำ�าผึ้ลไม้ีหรีอืน้ำำ�าอัดลมี 
(ทีำ�ไม่ีใชั่สูตรีไม่ีมีีน้ำำ�าตาล)(ทีำ�ไม่ีใชั่สูตรีไม่ีมีีน้ำำ�าตาล)



ให้รีบัปรีะทำาน้ำข้องื่ว่่างื่ เชั่น้ำ ให้รีบัปรีะทำาน้ำข้องื่ว่่างื่ เชั่น้ำ 
ข้น้ำมีปังื่ 1 แผ่ึ้น้ำหรีอืแอปเป้� ล 1 ข้น้ำมีปังื่ 1 แผ่ึ้น้ำหรีอืแอปเป้� ล 1 
ลูก) หรีอืหากถึึงื่เว่ลามืี�ออาหารีลูก) หรีอืหากถึึงื่เว่ลามืี�ออาหารี
แล้ว่ก็รีบัปรีะทำาน้ำอาหารีได้เลยแล้ว่ก็รีบัปรีะทำาน้ำอาหารีได้เลย

ให้ลองื่ทำาน้ำน้ำำ�าเชัื�อมี 1 ชั้อน้ำโต๊ะ ให้ลองื่ทำาน้ำน้ำำ�าเชัื�อมี 1 ชั้อน้ำโต๊ะ 
หรีอืดื�มีเครีื�องื่ดื�มีรีสหว่าน้ำสักหรีอืดื�มีเครีื�องื่ดื�มีรีสหว่าน้ำสัก
ครีึ�งื่แก้ว่ เชั่น้ำ น้ำำ�าผึ้ลไม้ีหรีอืโคครีึ�งื่แก้ว่ เชั่น้ำ น้ำำ�าผึ้ลไม้ีหรีอืโค
ล่า (ทีำ�ไม่ีใชั่สูตรีไม่ีมีีน้ำำ�าตาล)ล่า (ทีำ�ไม่ีใชั่สูตรีไม่ีมีีน้ำำ�าตาล)

หากรีะดับน้ำำ�าตาลกลูโคสใน้ำเลือดข้องื่หากรีะดับน้ำำ�าตาลกลูโคสใน้ำเลือดข้องื่
คุณลดลงื่ตำ�ากว่่า 40 มีก./ดล. คุณต้องื่คุณลดลงื่ตำ�ากว่่า 40 มีก./ดล. คุณต้องื่
ไปโรีงื่พูยาบาลทัำน้ำทีำไปโรีงื่พูยาบาลทัำน้ำทีำ

หากพูบคน้ำมีีอาการีชัักหรีอืหมีดสติ หากพูบคน้ำมีีอาการีชัักหรีอืหมีดสติ 
อย่าให้รีบัปรีะทำาน้ำอาหารี เพูรีาะอย่าให้รีบัปรีะทำาน้ำอาหารี เพูรีาะ

อาจทำำาให้เกิดการีสำาลักได้อาจทำำาให้เกิดการีสำาลักได้
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จากนั้ำ�น้ำรีอ 1515 น้ำาทีำและค่อย
ตรีว่จน้ำำ�าตาลอีกรีอบ 

หากรีะดับน้ำำ�าตาลกลูโสหากรีะดับน้ำำ�าตาลกลูโส
ใน้ำเลือดยังื่คงื่ตำ�ากว่่า ใน้ำเลือดยังื่คงื่ตำ�ากว่่า 

70 มีก./ดล.70 มีก./ดล.

หากรีะดับน้ำำ�าตาลหากรีะดับน้ำำ�าตาล
กลูโคสใน้ำเลือดมีากกว่่า กลูโคสใน้ำเลือดมีากกว่่า 

70 มีก./ดล.70 มีก./ดล.

จากนั้ำ�น้ำรีอ 15 น้ำาทีำจากนั้ำ�น้ำรีอ 15 น้ำาทีำ
และค่อยตรีว่จและค่อยตรีว่จ
น้ำำ�าตาลอีกรีอบน้ำำ�าตาลอีกรีอบ


