
ការព្្យាបាលដោយ
អាំំងស៊ុុ�យលីន

០១០១

ហេ�តុុអី្វី�ខុំ្ញុំ�ត្រូតូុវការចាក់់អាំ�ងសុុ៊ុយលី�នអាំ�ងសុុ៊ុយលី�ន?

ខ្ញុំួ�នត្រូ�ណរបស់៊ុហេយើងទទ�លី�នខ្ញុំួ�នត្រូ�ណរបស់៊ុហេយើងទទ�លី�ន
ថាមពលីព�ចំ�ណ� អាំហារដែ�លីហេយើងញុុាំ�ថាមពលីព�ចំ�ណ� អាំហារដែ�លីហេយើងញុុាំ�

អាំហារភាគហេត្រូចំើនដែ�លីហេយើងញុុាំ�អាំហារភាគហេត្រូចំើនដែ�លីហេយើងញុុាំ�

ត្រូតុូវ�នប�ដែបក់ជាជាតុិស៊ុករដែ�លីជាត្រូតុូវ�នប�ដែបក់ជាជាតុិស៊ុករដែ�លីជា

ត្រូបភពស៊ុ�ខាន់នៃនថាមពលីត្រូបភពស៊ុ�ខាន់នៃនថាមពលីអាំ�ងសុុ៊ុយលី�ន

ហេបើគ្មាា នអាំ�ងសុុ៊ុយលី�នខួ្ញុំ�នត្រូ�ណរបស់៊ុហេបើគ្មាា នអាំ�ងសុុ៊ុយលី�នខួ្ញុំ�នត្រូ�ណរបស់៊ុ

ហេយើងមិនអាំចំទទ�លី�នថាមពលីព�ហេយើងមិនអាំចំទទ�លី�នថាមពលីព�

អាំហារដែ�លីហេយើងញុុាំ��នហេទអាំហារដែ�លីហេយើងញុុាំ��នហេទ

អាំ�ងសុុ៊ុយលី�នហេត្រូបៀប�ូចំជាហេ�ចាក់់នាំ�ជាតិុអាំ�ងសុុ៊ុយលី�នហេត្រូបៀប�ូចំជាហេ�ចាក់់នាំ�ជាតិុ
ស៊ុករចូំលីហេកាសិ៊ុកាហេ�ើមី �ហេត្រូបើត្រូ�ស់៊ុជាថាមពលីស៊ុករចូំលីហេកាសិ៊ុកាហេ�ើមី �ហេត្រូបើត្រូ�ស់៊ុជាថាមពលី

ហេកាសិ៊ុកា
រាងកាយ



mg/dl
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០២០២

ការព្្យាបាលដោយ
អាំំងស៊ុុ�យលីន

អ្វីនក់ត្រូតូុវការចាក់់អាំ�ងសុុ៊ុយលី�នហេ�ើមី �រក់ាក់�រតិុជាតុិស៊ុករក់នុងអ្វីនក់ត្រូតូុវការចាក់់អាំ�ងសុុ៊ុយលី�នហេ�ើមី �រក់ាក់�រតិុជាតុិស៊ុករក់នុង

ឈាមធមាតាក់នុងការហេធីើហេអាំយមានសុ៊ុខ្ញុំភាពលីអឈាមធមាតាក់នុងការហេធីើហេអាំយមានសុ៊ុខ្ញុំភាពលីអ

ត្រូគូហេពទយនឹងជួ�យត្រូ�ប់អ្វីនក់ព�បរមិាណត្រូគូហេពទយនឹងជួ�យត្រូ�ប់អ្វីនក់ព�បរមិាណ
អាំ�ងសុុ៊ុយលី�នដែ�លីត្រូតូុវចាក់់អាំ�ងសុុ៊ុយលី�នដែ�លីត្រូតូុវចាក់់

ក់ត្រូមិតុជាតិុស៊ុករក់ត្រូមិតុជាតិុស៊ុករ

៩០ ១៨០

៥ ១០

លអ

ទា
ប ខ្ពពស៊ុ

់់



០៣០៣

ការព្្យាបាលដោយ
អាំំងស៊ុុ�យលីន

ហេតុើខុំ្ញុំ�ត្រូតុូវចាក់់អាំ�ងសុុ៊ុយលី�នចាក់់អាំ�ងសុុ៊ុយលី�នហេ�ក់ដែនួងណា?

ចាក់់ក់នុងត្រូស៊ុទាប់ខួាញ់់ហេត្រូកាមដែស៊ុីក់ហេ�តុ�បន់សុ៊ុវតិិុភាពម�យចាក់់ក់នុងត្រូស៊ុទាប់ខួាញ់់ហេត្រូកាមដែស៊ុីក់ហេ�តុ�បន់សុ៊ុវតិិុភាពម�យ
ក់នុងចំ�ហេណាម៤ខាងហេត្រូកាម៖ក់នុងចំ�ហេណាម៤ខាងហេត្រូកាម៖

ហេ�ួហេ�ួ

ហេ�ើមនៃ�ដែ�នក់ខាងហេលីើហេ�ើមនៃ�ដែ�នក់ខាងហេលីើ

ក់ាលីហេ�ះក់ាលីហេ�ះ

ក់�ហេបះះគូថក់�ហេបះះគូថ

ចូំរចំងចា�ថាត្រូតុូវបូូ រក់ដែនួងចាក់់រាល់ីហេពលីចូំរចំងចា�ថាត្រូតុូវបូូ រក់ដែនួងចាក់់រាល់ីហេពលី



០៤០៤

ការព្្យាបាលដោយ
អាំំងស៊ុុ�យលីន

ហេតុើហេយើងរក់ាអាំ�ងសុុ៊ុយលី�នរក់ាអាំ�ងសុុ៊ុយលី�នទុក់យ៉ាះ ង�ូចំហេមូចំ?

អាំ�ងសុុ៊ុយលី�នថា�មិនទាន់ហេបើក់ហេត្រូបើអាំ�ងសុុ៊ុយលី�នថា�មិនទាន់ហេបើក់ហេត្រូបើ

រក់ាទុក់ក់នុងធុងទឹក់ក់ក់រ ឺរក់ាទុក់ក់នុងធុងទឹក់ក់ក់រ ឺ
ទូទឹក់ក់ក់(ក់ដែនួងមិនក់ក់)ទូទឹក់ក់ក់(ក់ដែនួងមិនក់ក់)

កុ់�ដាក់់ចូំលីក់នុងទូបងកក់កុ់�ដាក់់ចូំលីក់នុងទូបងកក់

ខ្ញុំាចំ់ហេស៊ុើមខ្ញុំាចំ់ហេស៊ុើម

ររឺក់ាក់នុងឆ្នាំន �ង��ដែ�លីក់ប់ក់នុងខ្ញុំាចំ់ររឺក់ាក់នុងឆ្នាំន �ង��ដែ�លីក់ប់ក់នុងខ្ញុំាចំ់



០៥០៥

ការព្្យាបាលដោយ
អាំំងស៊ុុ�យលីន

អាំ�ងសុុ៊ុយលី�នដែ�លីហេបើក់ហេត្រូបើហេ�ើយអាំ�ងសុុ៊ុយលី�នដែ�លីហេបើក់ហេត្រូបើហេ�ើយ

រក់ាក់នុងស៊ុ�តុុណហ ភាពបនទប់(ហេ�ក់ដែនួងងងឹតុនិងត្រូតុជាក់់រក់ាក់នុងស៊ុ�តុុណហ ភាពបនទប់(ហេ�ក់ដែនួងងងឹតុនិងត្រូតុជាក់់

ស៊ុ�តុុណហ ភាពហេត្រូកាម៣០អ្វីងា)អាំចំ�ល់ីរយៈហេពលី៣០នៃថៃស៊ុ�តុុណហ ភាពហេត្រូកាម៣០អ្វីងា)អាំចំ�ល់ីរយៈហេពលី៣០នៃថៃ

ហេពលីអ្វីនក់ហេធីើ��ហេណើ ររហឺេ��លារហឺេ�ហេធីើការហេពលីអ្វីនក់ហេធីើ��ហេណើ ររហឺេ��លារហឺេ�ហេធីើការ

រក់ាអាំ�ងសុុ៊ុយលី�ន(បុុិចំរ�ឺប)របស់៊ុអ្វីនក់រក់ាអាំ�ងសុុ៊ុយលី�ន(បុុិចំរ�ឺប)របស់៊ុអ្វីនក់

ក់នុងកាបូបមិនចា��ចំ់ហេត្រូបើទឹក់ក់ក់ហេទក់នុងកាបូបមិនចា��ចំ់ហេត្រូបើទឹក់ក់ក់ហេទ

ហេជួៀស៊ុវាងការបះះផ្ទាទ ល់ីជាម�យហេជួៀស៊ុវាងការបះះផ្ទាទ ល់ីជាម�យ
ពនឺួនៃថៃរសឺ៊ុ� តុុណហ ភាពខ្ញុំពស់៊ុពនឺួនៃថៃរសឺ៊ុ� តុុណហ ភាពខ្ញុំពស់៊ុ

សូ៊ុមកុ់�ហេត្រូបើអាំ�ងសុុ៊ុយលី�នសូ៊ុមកុ់�ហេត្រូបើអាំ�ងសុុ៊ុយលី�ន
ដែ�លី��ស៊ុក់�ណតុ់ដែ�លី��ស៊ុក់�ណតុ់

សូ៊ុមកុ់�បងកក់អាំ�ងសុុ៊ុយលី�នសូ៊ុមកុ់�បងកក់អាំ�ងសុុ៊ុយលី�ន


