
ការតាមដានជាតិិស្កករ
ក្នុុ �ងឈាម

ការវាស់់ការវាស់់ជាតិិស់ករកុ្នុ�ងឈាមរបស់់ខំ្ញុំ� �

អ្នុក្នុគួួរតែតិពិិនិិតិយជាតិិស់ករយ៉ាា ងហោ�ចណាស់់៤ដងយ៉ាា ងហោ�ចណាស់់៤ដង
កុ្នុ�ងមួយថ្ងៃ�ៃជាហោរៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃហោ�ើយក្នុតិ់ត្រា�ទុ�ក្នុ

១.ហោ�ហោពិល់ហោត្រាកាក្នុពិីហោគួង១.ហោ�ហោពិល់ហោត្រាកាក្នុពិីហោគួង
ម�និអា�រហោពិល់ត្រាពិឹក្នុម�និអា�រហោពិល់ត្រាពិឹក្នុ

២.ហោ�ហោពិល់ថ្ងៃ�ៃត្រាតិង់ម�និ២.ហោ�ហោពិល់ថ្ងៃ�ៃត្រាតិង់ម�និ
អា�រថ្ងៃ�ៃត្រាតិង់អា�រថ្ងៃ�ៃត្រាតិង់

០១០១



៣.ហោ�ហោពិល់ល្ងាៃ ចម�និ៣.ហោ�ហោពិល់ល្ងាៃ ចម�និ
អា�រល្ងាៃ ចអា�រល្ងាៃ ច

៤.ម�និហោពិល់ចូល់ហោគួង៤.ម�និហោពិល់ចូល់ហោគួង
ហោពិល់យប់ហោពិល់យប់

ក្នុ�រតិិជាតិិស់ករល់អហោ�ចហោ�ះ �
៤-១០mmol/l៤-១០mmol/l(៧២-១៨០mg/dL)
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០២០២



ការតាមដានជាតិិស្កករ
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០៣០៣

ហោតិើហោយើងហោត្រាបើម៉ាា ស់�ីនិពិិនិិតិយជាតិិស់ករម៉ាា ស់�ីនិពិិនិិតិយជាតិិស់ករហោ�យរហោបៀបណា?

១.ល្ងាងនិិងជូូតិស់�អាតិ១.ល្ងាងនិិងជូូតិស់�អាតិ
ថ្ងៃដរបស់់អុ្នក្នុថ្ងៃដរបស់់អុ្នក្នុ

៣.បញូូ្ចូល់បនិះ�ពិិនិិតិយ៣.បញូូ្ចូល់បនិះ�ពិិនិិតិយ
ជាតិិស់ករចូល់កុ្នុ�ងម៉ាា ស់�ីនិ
ជាតិិស់ករចូល់កុ្នុ�ងម៉ាា ស់�ីនិ

២.យក្នុមុ�ល់ហោជា�២.យក្នុមុ�ល់ហោជា�
ច�ងត្រាម៉ាមថ្ងៃដរបស់់អុ្នក្នុច�ងត្រាម៉ាមថ្ងៃដរបស់់អុ្នក្នុ
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០៤០៤

៤.បនិតក្នុ់ឈាមមួយតិ�ណក្នុ់តូិច៤.បនិតក្នុ់ឈាមមួយតិ�ណក្នុ់តូិច
ចូល់កុ្នុ�ងបនិះ�ពិិនិិតិយជាតិិស់ករចូល់កុ្នុ�ងបនិះ�ពិិនិិតិយជាតិិស់ករ

៥.រងចាំ�ល់ទុធផល់៥.រងចាំ�ល់ទុធផល់

៦.ក្នុតិ់ត្រា�ល់ទុធផល់៦.ក្នុតិ់ត្រា�ល់ទុធផល់
ចូល់កុ្នុ�ងក្នុ�ណតិ់ត្រា�ចូល់កុ្នុ�ងក្នុ�ណតិ់ត្រា�
ត្រាបចាំ�ថ្ងៃ�ៃត្រាបចាំ�ថ្ងៃ�ៃ
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០៥០៥

៧.ហោ��ហោចាំល់បនិះ�ពិិនិិតិយជាតិិស់ករនិិងមុ�ល់៧.ហោ��ហោចាំល់បនិះ�ពិិនិិតិយជាតិិស់ករនិិងមុ�ល់

តែដល់ហោត្រាបើហោ�ើយហោអាយម៉ានិ�និល់អនិិងរក្នុាទុ�ក្នុតែដល់ហោត្រាបើហោ�ើយហោអាយម៉ានិ�និល់អនិិងរក្នុាទុ�ក្នុ

ម៉ាា ស់�ីនិពិិនិិតិយជាតិិស់ករហោ�ក្នុតែនិះងម៉ានិស់� វតិតិភាពិម៉ាា ស់�ីនិពិិនិិតិយជាតិិស់ករហោ�ក្នុតែនិះងម៉ានិស់� វតិតិភាពិ

ច�ណា�៖ច�ណា�៖ក្នុ��ហោតិស់ដក្នុ��ហោតិស់ដហោល់ើ ត្រាម៉ាមថ្ងៃដដតែដល់រាល់់ហោពិល់
ហោតិស់ដតែផុក្នុច�ហោ�ៀងថ្ងៃនិច�ងត្រាម៉ាមថ្ងៃដ


