
ការតាមដានជាតិិស្កករ
ក្នុុ �ងឈាម

ការវាស់់ការវាស់់ជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមរបស់់ខំ្ញុំ� �

អ្ននកគួួរតែ�ពិិនិិត្យយជាតិិស្កករយ៉ាា ងហោ�ចណាស់់៤ដងយ៉ាា ងហោ�ចណាស់់៤ដង
កុ្នុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ​ ហើ�ើយកត់់ត្រា�ទុុក

១.​ នៅ�ពេ�លក្រោ��កពីីគេ�ង ១.​ នៅ�ពេ�លក្រោ��កពីីគេ�ង 
មុុនអាហារពេ�លព្រឹ�ឹកមុុនអាហារពេ�លព្រឹ�ឹក

២. នៅ�ពេ�លថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់់ មុុន២. នៅ�ពេ�លថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់់ មុុន
អាហារថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់់អាហារថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់់

០១០១



៣. នៅ�ពេ�លល្ងាា ច មុុន៣. នៅ�ពេ�លល្ងាា ច មុុន
អាហារល្ងាា ចអាហារល្ងាា ច

៤. មុុនពេ�លចូលគេ�ង៤. មុុនពេ�លចូលគេ�ង
ពេ�លយប់់ពេ�លយប់់

កំំរិតិជាតិិស្កករល្អអនៅ�ចន្លោះ�ះ �​
៤ - ១០ mmol/l៤ - ១០ mmol/l (៧២ - ១៨០ mg/dL)
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០២០២
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០៣០៣

តើ�ើយើ�ើងប្រើ��ើម៉ាា ស៊ីី�នពិិនិិត្យយជាតិិស្កករម៉ាា ស៊ីី�នពិិនិិត្យយជាតិិស្កករដោ�យរបៀ�ៀបណា?

១.​ លាង និិងជូូតសំំអាត១.​ លាង និិងជូូតសំំអាត
ដៃ�របស់់អ្ននកដៃ�របស់់អ្ននក

៣.​ បញូ្ចូ�ល បន្ទះះ�ពិិនិិត្យយ៣.​ បញូ្ចូ�ល បន្ទះះ�ពិិនិិត្យយ
ជាតិិស្កករចូូលកុ្នុ�ងម៉ាា ស៊ីី�ន
ជាតិិស្កករចូូលកុ្នុ�ងម៉ាា ស៊ីី�ន

២. យកម្ជុុ�លជោះ�ះ២. យកម្ជុុ�លជោះ�ះ
ចុុងម្រា�មដៃ�របស់់អ្ននកចុុងម្រា�មដៃ�របស់់អ្ននក
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០៤០៤

៤. បន្តតក់់ឈាមមួួយតំំណក់់តូូច៤. បន្តតក់់ឈាមមួួយតំំណក់់តូូច
ចូូលកុ្នុ�ងបន្ទះះ�ពិិនិិត្យយជាតិិស្កករចូូលកុ្នុ�ងបន្ទះះ�ពិិនិិត្យយជាតិិស្កករ

៥. រងចាំំលទ្ធធផល៥. រងចាំំលទ្ធធផល

៦. កត់់ត្រា�លទ្ធធផល៦. កត់់ត្រា�លទ្ធធផល
ចូូលកុ្នុ�ងកំំណត់់ត្រា�ចូូលកុ្នុ�ងកំំណត់់ត្រា�
ប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ
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០៥០៥

៧. បោះ�ះចោ�លបន្ទះះ�ពិិនិិត្យយជាតិិស្កករ និិងមុ្ជុ�ល៧. បោះ�ះចោ�លបន្ទះះ�ពិិនិិត្យយជាតិិស្កករ និិងមុ្ជុ�ល

ដែ�លប្រើ��ើហើ�ើយអោ�យមានបានល្អអ និិងរក្សាាទុុកដែ�លប្រើ��ើហើ�ើយអោ�យមានបានល្អអ និិងរក្សាាទុុក

ម៉ាា ស៊ីី�នពិិនិិត្យយជាតិិស្កករនៅ�កន្លែ�ែងមានសុុ វត្តិិ�ភាពម៉ាា ស៊ីី�នពិិនិិត្យយជាតិិស្កករនៅ�កន្លែ�ែងមានសុុ វត្តិិ�ភាព

ចំំណាំំ៖ចំំណាំំ៖ កុំំ�តេ�ស្ដដកុំំ�តេ�ស្ដដលើ�ើ ម្រា�មដៃ�ដដែ�លរាល់់ពេ�ល
តេ�ស្ដដផ្នែ�ែកចំំហៀ�ៀងនៃ�ចុុងម្រា�មដៃ�


