PIEU L TRONG

NHUNG NGAY OM

KHI BAN Bl BENH DUGNG HUYET CUA BAN
SE NHU NAO?

GIONG NHU NHUNG DL’JA TRE KHAC, THINH
THOANG BAN CO THE SE BI BENH. KHI BAN Bl
CAM CUM HOAC BAT KY BENH NAO CO SOT
HOAC KHONG, DUONG HUYET CUA BAN cO
THE TANG CAO VA HIEU QUA CUA INSULIN cO
THE BI THAY DOI

VAN DE AN UONG VA TIEM

INSUL
QUAN TRONG KHI BAN B| BENH IN LA CUC KY

NEU BAN KHONG KIEM SOAT TOT
DUCNG HUYET VAO NHUNG NGAY BAN
=] BENH BAN cO THE Bl BIEN CHUNG
NHIEM TOAN CETON VA BENH CUA BAN
SE TRO NEN TRAM TRONG HON
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NHUNG NGAY OM

TOI NEN LAM GI KHI TOI Bl BENH?

Va

TUYET POI KHONG DUGC
NGUNG INSULIN!

LA

LIEU INSULIN CO THE TANG HOAC

Q@

SIUAYI\%TDU‘A VAO MUC BO BUGNG THEO DOI DUGNG HUYET
BAN ANVC‘ALOUQNG THUC PHAM THUONG XUYEN HON, MO!
' 3-4 GIG NEU CO THE

A
L=

NEU KHONG THE KIEM TRA

DUONG HUYET TAI NHA cO , )
UONG NHIEU NUGC VA

THE DEN TRAM Y TE HOAC AN 5 . ,
NHAP BENH VIEN DIA PHUONG ONG DUNG CACH

DE THEO DO DUCNG HUYET

THEO DOI CETON MAU
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DAY LA MOT VAI TRIEU CHUNG GIUP BAN NHAN
BIET BAN Bl NHIEM CETON MAU:

MODERATE
) & %
; = 2

’ B8lood Glucose Level

HGI THS MUI DUGNG
A HUYET CAO

DI TIEU NHIEU KHAT NUGC

&
f

CAM THAY MET HON
BINH THUONG U EUINE
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2

THAY DOI CACH THO,

NI LU LAN, KiCH THiCH
THO SAU H

Ll N

BAT TINH, NGAT CAM THAY KHONG KHOE

CACH TOT NHAT DE THEO DOI LA DUNG QUE
THU KIEM TRA SU XUAT HIEN CUA CETON
TRONG MAU. NEU KHONG CO QUE THU HOAC
MAY KIEM TRA CETON MAU TAI NHA, HAY DEN
NGAY TRUNG TAM Y TE HOAC BENH VIEN GAN
NHAT DE KIEM TRA.
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THEO DOI CETON MAU R{“\'T QUAN TRONG.
TANG LIEU INSULIN THUONG CAN THIET
DE KIEM SOAT BUONG HUYET (TRU KHI
cO BENH CANH GAY HA BUONG)

NEU DUONG HUYET TANG CAO Ol _ o
CUNG V61 KHONG cO/HOAC c6 59%0-10%0

RAT T THE CETON:

TIEM NGAY INSULIN TAC DUNG NGAN HOAC
NHANH V3I LIEU KHOANG 5-10% TONG LIEU
INSULIN HANG NGAY VA LAP LAl MOl 2-4 GIC

NEU BUGNG HUYET TANG CAO 0l--7 N0
CUNG V61 XUAT HIEN THE ceton ~ 10%0=20%

MUC DO TRUNG BINH/NHIEU

TIEM NGAY INSULIN TAC DUNG NGAN HOAC
NHANH VOI LIEU BANG 10-20% TONG LIEU
INSULIN HANG NGAY VA LAP LAI MOl 2-4 GIC

NEU BAN Bl NON, DAY LA DAU HIEU
NHIEM TOAN CETON DO THIEU INSULIN.

NHANH CHONG GOI CHO BAC Si CUA BAN
HOAC NHAP VIEN NGAY
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