
ការគ្ររប់់គ្ររងពេេល
មានជំំងឺឺ

តើ�ើមានអី្វី�កើ�ើតឡើ�ើងមានអី្វី�កើ�ើតឡើ�ើងជាមួួយជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម
ពេ�លអ្ននកមានជំំងឺឺ?

០១០១

ពេ�លខ្លះះ�អ្ននកក៏អ៏ាចឈឺដូឺូចជាក្មេ�េងដ៏ទ៏ៃ�ដែ�រ។ នៅ�ពេ�លអ្ននកឈឺ ឺពេ�លខ្លះះ�អ្ននកក៏អ៏ាចឈឺដូឺូចជាក្មេ�េងដ៏ទ៏ៃ�ដែ�រ។ នៅ�ពេ�លអ្ននកឈឺ ឺ

ដូូចជាផ្ដាា សាយ រឺជំឺំងឺឺផ្សេ�េងៗអាចមានក្ដៅ�ៅខ្លួួ� ន រឺមឺិនិក្ដៅ�ៅខ្លួួ� នដូូចជាផ្ដាា សាយ រឺជំឺំងឺឺផ្សេ�េងៗអាចមានក្ដៅ�ៅខ្លួួ� ន រឺមឺិនិក្ដៅ�ៅខ្លួួ� ន

មកជាមួយួ កម្រិ�តិជាតិិស្កកររបស់់អ្ននកអាចកើ�ើនឡើ�ើង ហើ�ើយវាមកជាមួយួ កម្រិ�តិជាតិិស្កកររបស់់អ្ននកអាចកើ�ើនឡើ�ើង ហើ�ើយវា

អាចរារាំងំសកម្មមភាពរបស់់អាំងំសុ៊ុ�យលីីន។អាចរារាំងំសកម្មមភាពរបស់់អាំងំសុ៊ុ�យលីីន។

នៅ�ពេ�លឈឺថឺ្កាាត់  ់វាជាការចាំបំាច់ណ់ាស់់ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវ ហូូបចុុក 
នៅ�ពេ�លឈឺថឺ្កាាត់  ់វាជាការចាំបំាច់ណ់ាស់់ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវ ហូូបចុុក 
ផឹឹកទឹឹកឲ្យយបានច្រើ��ើន និិង​ចាក់អ់ាំងំសុ៊ុ�យលីីន។ផឹឹកទឹឹកឲ្យយបានច្រើ��ើន និិង​ចាក់អ់ាំងំសុ៊ុ�យលីីន។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិនិគ្រ�ប់គ់្រ�ងជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិនិគ្រ�ប់គ់្រ�ងជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម

កំំឡុុងពេ�លឈឺនឺេះ�ះទេ� វាអាចបណ្ដាា លអោ�យមានកំំឡុុងពេ�លឈឺនឺេះ�ះទេ� វាអាចបណ្ដាា លអោ�យមាន

ផលវិបិាកផ្សេ�េងៗ និិងធ្វើ�ើ�អោ�យអ្ននកឈឺកឺាន់ត់ែ�ខ្លាំំ� ង។ផលវិបិាកផ្សេ�េងៗ និិងធ្វើ�ើ�អោ�យអ្ននកឈឺកឺាន់ត់ែ�ខ្លាំំ� ង។



ការគ្ររប់់គ្ររងពេេល
មានជំំងឺឺ

០២០២

តើ�ើខ្ញុំំ� �គួួរធ្វើ�ើ�អ្វីី�គួួរធ្វើ�ើ�អ្វីី�នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ� �ឈឺឺ?

កំំរិតិចាក់អ់ាំងំសុ៊ុ�យលីីនអាចត្រូ�ូវការបង្កើ�ើ�ន​ រឺ ឺកំំរិតិចាក់អ់ាំងំសុ៊ុ�យលីីនអាចត្រូ�ូវការបង្កើ�ើ�ន​ រឺ ឺ
បន្ថថយអាស្រ័�យលើ�ើកំំរិតិជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាម បន្ថថយអាស្រ័�យលើ�ើកំំរិតិជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាម 
និិងអាហារដែ�លបានញុាំំ� និិងអាហារដែ�លបានញុាំំ�

កុំំ�ឈប់ច់ាក់អ់ាំងំសុ៊ុ�យលីីនកុំំ�ឈប់ច់ាក់អ់ាំងំសុ៊ុ�យលីីន

បង្កើ�ើ�នការតាមដានជាតិិស្កករ ៣ ទៅ�​៤ដងបង្កើ�ើ�នការតាមដានជាតិិស្កករ ៣ ទៅ�​៤ដង

ក្នុុ�ងមួយួម៉ោ�ោ ង ប្រ�សិនបើ�ើមានបន្ទះះ�តេ�ស្ដដក្នុុ�ងមួយួម៉ោ�ោ ង ប្រ�សិនបើ�ើមានបន្ទះះ�តេ�ស្ដដ

គ្រ�ប់គ់្រា�ន់់គ្រ�ប់គ់្រា�ន់់

ប្រ�សិនបើ�ើមិនិអាចតេ�ស្ដដជាតិិស្កករនៅ�ផ្ទះះ�បាន ប្រ�សិនបើ�ើមិនិអាចតេ�ស្ដដជាតិិស្កករនៅ�ផ្ទះះ�បាន 

អាចទៅ�ពិិនិិត្យយនៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយបានដើ�ើម្បីី �អាចទៅ�ពិិនិិត្យយនៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយបានដើ�ើម្បីី �

តាមដានជាតិិស្កករអោ�យបានទៀ�ៀងទាត់់តាមដានជាតិិស្កករអោ�យបានទៀ�ៀងទាត់់

ផឹឹកទឹឹកបន្ថែ�ែមអោ�យបានច្រើ��ើន និិងត្រូ�ូវផឹឹកទឹឹកបន្ថែ�ែមអោ�យបានច្រើ��ើន និិងត្រូ�ូវ
បរិភិោ�គអាហារអោ�យបានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវបរិភិោ�គអាហារអោ�យបានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ

តាមដានកំំរិតិសេ�តូនតាមដានកំំរិតិសេ�តូន

ក្នុុ�ងឈាមក្នុុ�ងឈាម
ព្យាាបាលការក្ដៅ�ៅខ្លួួ� នព្យាាបាលការក្ដៅ�ៅខ្លួួ� ន



ការគ្ររប់់គ្ររងពេេល
មានជំំងឺឺ

០៣០៣

ទាំំងនេះ�ះគឺជារោ�គសញ្ញាា ខ្លះះ�ៗដើ�ើម្បីី �សំំគាល់ថាសេ�តូន
ក្នុុ�ងឈាមត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងក្នុុ�ងខ្លួួ�ន៖

ក្លិិ�នដង្ហើ�ើ�មដូូចផ្លែ�ែឈើ�ើក្លិិ�នដង្ហើ�ើ�មដូូចផ្លែ�ែឈើ�ើ

ចូូលបន្ទទប់ទឹ់ឹកញឹឹកចូូលបន្ទទប់ទឹ់ឹកញឹឹក ស្រេ��កទឹឹកខ្លាំំ� ងស្រេ��កទឹឹកខ្លាំំ� ង

អស់កម្លាំំ� ងជាងធម្មមតាអស់កម្លាំំ� ងជាងធម្មមតា ចុុកពោះ�ះចុុកពោះ�ះ

កំំរិតិជាតិិស្កករ

ទា
បពេ

�ក

ខ្ពពស់
ពេ�ក

ល្អអ

កំំរិតិជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមកំំរិតិជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាម

កើ�ើនខ្ពពស់់កើ�ើនខ្ពពស់់



ការគ្ររប់់គ្ររងពេេល
មានជំំងឺឺ

០៤០៤

ប្រែ��ប្រួ�ួលការដកដង្ហើ�ើ�មប្រែ��ប្រួ�ួលការដកដង្ហើ�ើ�ម

(ដកដង្ហើ�ើ�មជ្រៅ��ៗ)(ដកដង្ហើ�ើ�មជ្រៅ��ៗ)
វង្វេ�េងវង្វាាន់ ់វង្វេ�េងវង្វាាន់ ់

សន្លលប់់សន្លលប់់ មានអារម្មមណ៍៍មិនិស្រួ�ួលខ្លួួ�នមានអារម្មមណ៍៍មិនិស្រួ�ួលខ្លួួ�ន

វិធិីីល្អអបំផុុតក្នុុ�ងការតេ�ស្ដដរកសេ�តូន គឺឺការប្រើ��ើបន្ទះះ�តេ�ស្ដដវិធិីីល្អអបំផុុតក្នុុ�ងការតេ�ស្ដដរកសេ�តូន គឺឺការប្រើ��ើបន្ទះះ�តេ�ស្ដដ
សេ�តូនក្នុុ�ងឈាម។ អ្ននកជំំងឺឺភាគច្រើ��ើនមិនិមានបន្ទះះ�តេ�ស្ដដ សេ�តូនក្នុុ�ងឈាម។ អ្ននកជំំងឺឺភាគច្រើ��ើនមិនិមានបន្ទះះ�តេ�ស្ដដ 
និិងម៉ាាស៊ីី �នតេ�ស្ដដសេ�តូនក្នុុ�ងឈាមនេះ�ះនៅ�ផ្ទះះ�ទេ�។ នៅ�និិងម៉ាាស៊ីី �នតេ�ស្ដដសេ�តូនក្នុុ�ងឈាមនេះ�ះនៅ�ផ្ទះះ�ទេ�។ នៅ�
មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ រឺមឺណ្ឌឌ លសុុខភាពខ្លះះ�អាចពិិនិិត្យយបាន។មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ រឺមឺណ្ឌឌ លសុុខភាពខ្លះះ�អាចពិិនិិត្យយបាន។



ការគ្ររប់់គ្ររងពេេល
មានជំំងឺឺ

០៥០៥

វាជាការចាំបំាច់ណ់ាស់់ ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវពិិនិិត្យយតាមដានវាជាការចាំបំាច់ណ់ាស់់ ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវពិិនិិត្យយតាមដាន

ជាតិិសេ�តូនក្នុុ�ងឈាម។ ការចាក់អ់ាំងំសុ៊ុ�យលីីនបន្ថែ�ែម ជាតិិសេ�តូនក្នុុ�ងឈាម។ ការចាក់អ់ាំងំសុ៊ុ�យលីីនបន្ថែ�ែម 

ចាំបំាច់ណ់ាស់់សម្រា�ប់គ់្រ�ប់គ់្រ�ងកម្រិ�តិជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាម​ចាំបំាច់ណ់ាស់់សម្រា�ប់គ់្រ�ប់គ់្រ�ងកម្រិ�តិជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាម​

(ប្រ�សិនបើ�ើជំំងឺឺរបស់់អ្ននកមិនិបណ្ដាា លអោ�យកម្រិ�តិជាតិិស្កករ(ប្រ�សិនបើ�ើជំំងឺឺរបស់់អ្ននកមិនិបណ្ដាា លអោ�យកម្រិ�តិជាតិិស្កករ

ក្នុុ�ងឈាមធ្លាាក់ ច់ុះះ�)។ក្នុុ�ងឈាមធ្លាាក់ ច់ុះះ�)។

ប្រ�សិនបើ�ើកំំរិតិជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមកើ�ើនឡើ�ើងប្រ�សិនបើ�ើកំំរិតិជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមកើ�ើនឡើ�ើង
ដោ�យគ្មាា នសេ�តូន រឺមឺានតិិចតួួច៖ដោ�យគ្មាា នសេ�តូន រឺមឺានតិិចតួួច៖

ចាក់់អាំងំសុ៊ុ�យលីីនទឹឹកថ្លាា​  ៥ ទៅ� ១០% នៃ� ចាក់់អាំងំសុ៊ុ�យលីីនទឹឹកថ្លាា​  ៥ ទៅ� ១០% នៃ� 
អាំងំសុ៊ុ�យលីីនសរុុបប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ ហើ�ើយចាក់់ទៀ�ៀតរៀ�ៀងរាល់់ អាំងំសុ៊ុ�យលីីនសរុុបប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ ហើ�ើយចាក់់ទៀ�ៀតរៀ�ៀងរាល់់ 
២ ទៅ� ៤ ម៉ោ�ោ ង។២ ទៅ� ៤ ម៉ោ�ោ ង។

ប្រ�សិនបើ�ើកំំរិតិជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមកើ�ើនឡើ�ើងប្រ�សិនបើ�ើកំំរិតិជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមកើ�ើនឡើ�ើង
ដោ�យមានសេ�តូន បងួ្គួ�ររឺចឺ្រើ��ើន៖ដោ�យមានសេ�តូន បងួ្គួ�ររឺចឺ្រើ��ើន៖

ចាក់់អាំងំសុ៊ុ�យលីីនទឹឹកថ្លាា​  ១០ ទៅ� ២០% នៃ�អាំងំចាក់់អាំងំសុ៊ុ�យលីីនទឹឹកថ្លាា​  ១០ ទៅ� ២០% នៃ�អាំងំ
សុ៊ុ�យលីីនសរុុបប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ ហើ�ើយចាក់់ទៀ�ៀតរៀ�ៀងរាល់់ ២ សុ៊ុ�យលីីនសរុុបប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ ហើ�ើយចាក់់ទៀ�ៀតរៀ�ៀងរាល់់ ២ 
ទៅ� ៤ ម៉ោ�ោ ង។ទៅ� ៤ ម៉ោ�ោ ង។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកក្អួួ�ត វាជាសញ្ញាា នៃ�ការខ្វះះ�អាំងំសុ៊ុ�យលីីន ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកក្អួួ�ត វាជាសញ្ញាា នៃ�ការខ្វះះ�អាំងំសុ៊ុ�យលីីន 
និិង ឌីីខេ�អេ� DKA។ សូូមទាក់ទ់ងទៅ�កាន់គ់្រូ�ូពេ�ទ្យយរបស់់និិង ឌីីខេ�អេ� DKA។ សូូមទាក់ទ់ងទៅ�កាន់គ់្រូ�ូពេ�ទ្យយរបស់់
អ្ននកជាបន្ទាាន់  ់រឺបឺ្រ�ញាប់ទ់ៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយដែ�លនៅ�ជិិតអ្ននកជាអ្ននកជាបន្ទាាន់  ់រឺបឺ្រ�ញាប់ទ់ៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយដែ�លនៅ�ជិិតអ្ននកជា
បន្ទាាន់ ។់បន្ទាាន់ ។់


