
ការគ្ររប់់គ្ររងពេរល
មានជំំងឺ

តើ�ើមានអី្វី�តើ�ើ�តើ�ើងមានអី្វី�តើ�ើ�តើ�ើងជាមួួយជំំងឺទឹឹ�តើ�មួផ្អែ�ែមួ
តើ�លអ្វីន�មានជំំងឺ?

០១០១

តើ�លខ្លះះ�អ្វីន��អ៏ាចឈឺដូឺូចជាតើ�េងដូទ៏ៃទឹផ្អែដូរ។ តើ�តើ�លអ្វីន�ឈឺ ឺតើ�លខ្លះះ�អ្វីន��អ៏ាចឈឺដូឺូចជាតើ�េងដូទ៏ៃទឹផ្អែដូរ។ តើ�តើ�លអ្វីន�ឈឺ ឺ

ដូូចជាផ្ដាា សាយ រជំឺំងឺតើ�េងៗអាចមានតើ�ា ខ្លះះួន រមឺួនិតើ�ា ខ្លះះួនដូូចជាផ្ដាា សាយ រជំឺំងឺតើ�េងៗអាចមានតើ�ា ខ្លះះួន រមឺួនិតើ�ា ខ្លះះួន

មួ�ជាមួយួ �ម្រិមួ�ិជា�ិស្កកររបស់្កអ្វីន�អាចតើ�ើនតើ�ើង តើ�ើយវាមួ�ជាមួយួ �ម្រិមួ�ិជា�ិស្កកររបស់្កអ្វីន�អាចតើ�ើនតើ�ើង តើ�ើយវា

អាចរារាងំស្ក�មួេភា�របស់្កអាងំសុ្ក�យល�ន។អាចរារាងំស្ក�មួេភា�របស់្កអាងំសុ្ក�យល�ន។

តើ�តើ�លឈឺថឺ្កាក � ់វាជាការចាំបំាចណ់ាស់្កផ្អែដូលអ្វីន�ម្រិ�ូវ �ូបច�� 
តើ�តើ�លឈឺថឺ្កាក � ់វាជាការចាំបំាចណ់ាស់្កផ្អែដូលអ្វីន�ម្រិ�ូវ �ូបច�� 
�ឹ�ទឹឹ�ឲ្យយបានតើម្រិចើន និង ចាំ�អ់ាងំសុ្ក�យល�ន។�ឹ�ទឹឹ�ឲ្យយបានតើម្រិចើន និង ចាំ�អ់ាងំសុ្ក�យល�ន។

ម្រិបសិ្កនតើបើអ្វីន�មួនិម្រិ�បម់្រិ�ងជំំងឺទឹឹ�តើ�មួផ្អែ�ែមួម្រិបសិ្កនតើបើអ្វីន�មួនិម្រិ�បម់្រិ�ងជំំងឺទឹឹ�តើ�មួផ្អែ�ែមួ

�ំ��ងតើ�លឈឺតឺើន�តើទឹ វាអាចបណាា លតើអាយមាន�ំ��ងតើ�លឈឺតឺើន�តើទឹ វាអាចបណាា លតើអាយមាន

�លវបិា�តើ�េងៗ និងតើ�ីើតើអាយអ្វីន�ឈឺកឺានផ់្អែ�ខ្លាំះ ងំ។�លវបិា�តើ�េងៗ និងតើ�ីើតើអាយអ្វីន�ឈឺកឺានផ់្អែ�ខ្លាំះ ងំ។



ការគ្ររប់់គ្ររងពេរល
មានជំំងឺ

០២០២

តើ�ើខ្លះំ� ំ�ួរតើ�ីើអ្វីី��ួរតើ�ីើអ្វីី�តើ�តើ�លខ្លះំ� ំឈឺឺ?

�ំរ�ិចាំ�អ់ាងំសុ្ក�យល�នអាចម្រិ�ូវការបតើងកើន  រ ឺ�ំរ�ិចាំ�អ់ាងំសុ្ក�យល�នអាចម្រិ�ូវការបតើងកើន  រ ឺ
បនថយអាម្រិស័្កយតើលើ�ំរ�ិជា�ិស្កករ�ន�ងឈាមួ បនថយអាម្រិស័្កយតើលើ�ំរ�ិជា�ិស្កករ�ន�ងឈាមួ 
និងអាហារផ្អែដូលបានញុាំ� ំនិងអាហារផ្អែដូលបានញុាំ� ំ

��ំឈឺបច់ាំ�អ់ាងំសុ្ក�យល�ន��ំឈឺបច់ាំ�អ់ាងំសុ្ក�យល�ន

បតើងកើនការតាមួដានជា�ិស្កករ ៣ តើ� ៤ដូងបតើងកើនការតាមួដានជា�ិស្កករ ៣ តើ� ៤ដូង

�ន�ងមួយួតើមាោ ង ម្រិបសិ្កនតើបើមានបនះ�តើ�ស្កា�ន�ងមួយួតើមាោ ង ម្រិបសិ្កនតើបើមានបនះ�តើ�ស្កា

ម្រិ�បម់្រិ�ន់ម្រិ�បម់្រិ�ន់

ម្រិបសិ្កនតើបើមួនិអាចតើ�ស្កាជា�ិស្កករតើ��ះ�បាន ម្រិបសិ្កនតើបើមួនិអាចតើ�ស្កាជា�ិស្កករតើ��ះ�បាន 

អាចតើ��ិនិ�យតើ�មួនះ�រតើ�ទឹយបានតើដូើមួី �អាចតើ��ិនិ�យតើ�មួនះ�រតើ�ទឹយបានតើដូើមួី �

តាមួដានជា�ិស្កករតើអាយបានតើទឹៀងទា�់តាមួដានជា�ិស្កករតើអាយបានតើទឹៀងទា�់

�ឹ�ទឹឹ�បផ្អែនថមួតើអាយបានតើម្រិចើន និងម្រិ�ូវ�ឹ�ទឹឹ�បផ្អែនថមួតើអាយបានតើម្រិចើន និងម្រិ�ូវ
បរតិើភា�អាហារតើអាយបានម្រិ�ឹមួម្រិ�ូវបរតិើភា�អាហារតើអាយបានម្រិ�ឹមួម្រិ�ូវ

តាមួដាន�ំរ�ិតើស្ក�ូនតាមួដាន�ំរ�ិតើស្ក�ូន

�ន�ងឈាមួ�ន�ងឈាមួ
�ាបាលការតើ�ា ខ្លះះួន�ាបាលការតើ�ា ខ្លះះួន



ការគ្ររប់់គ្ររងពេរល
មានជំំងឺ

០៣០៣

ទាំងតើន��ឺជាតើរា�ស្កញ្ញាា ខ្លះះ�ៗតើដូើមួី �សំ្ក�ល់ថ្កាតើស្ក�ូន
�ន�ងឈាមួម្រិ�ូវបានបតើងកើ�តើ�ើង�ន�ងខ្លះះួន៖

�ះិនដូតើងើើមួដូូចផ្អែ�ះតើឈឺើ�ះិនដូតើងើើមួដូូចផ្អែ�ះតើឈឺើ

ចូលបនះបទឹ់ឹ�ញឹឹ�ចូលបនះបទឹ់ឹ�ញឹឹ� តើម្រិស្ក�ទឹឹ�ខ្លាំះ ងំតើម្រិស្ក�ទឹឹ�ខ្លាំះ ងំ

អ្វីស់្ក�មាះ ងំជាង�មួេតាអ្វីស់្ក�មាះ ងំជាង�មួេតា ច��តើ��ច��តើ��

�ំរ�ិជា�ិស្កករ

ទា
បតើ

��

ខ្លះពស្ក
តើ��

លែ

�ំរ�ិជា�ិស្កករ�ន�ងឈាមួ�ំរ�ិជា�ិស្កករ�ន�ងឈាមួ

តើ�ើនខ្លះពស់្កតើ�ើនខ្លះពស់្ក



ការគ្ររប់់គ្ររងពេរល
មានជំំងឺ

០៤០៤

ផ្អែម្រិបម្រិបួលការដូ�ដូតើងើើមួផ្អែម្រិបម្រិបួលការដូ�ដូតើងើើមួ

(ដូ�ដូតើងើើមួតើម្រិ�ៗ)(ដូ�ដូតើងើើមួតើម្រិ�ៗ)
វតើងីងវងី្វាន់វតើងីងវងី្វាន់

ស្កនះប់ស្កនះប់ មានអារមួេណ៍៍មួនិម្រិស្កួលខ្លះះួនមានអារមួេណ៍៍មួនិម្រិស្កួលខ្លះះួន

វ�ិ�លែបំ����ន�ងការតើ�ស្ការ�តើស្ក�ូន �ឺការតើម្រិបើបនះ�តើ�ស្កាវ�ិ�លែបំ����ន�ងការតើ�ស្ការ�តើស្ក�ូន �ឺការតើម្រិបើបនះ�តើ�ស្កា
តើស្ក�ូន�ន�ងឈាមួ។ អ្វីន�ជំំងឺភា�តើម្រិចើនមួនិមានបនះ�តើ�ស្កា តើស្ក�ូន�ន�ងឈាមួ។ អ្វីន�ជំំងឺភា�តើម្រិចើនមួនិមានបនះ�តើ�ស្កា 
និងមាោ ស្ក��នតើ�ស្កាតើស្ក�ូន�ន�ងឈាមួតើន�តើ��ះ�តើទឹ។ តើ�និងមាោ ស្ក��នតើ�ស្កាតើស្ក�ូន�ន�ងឈាមួតើន�តើ��ះ�តើទឹ។ តើ�
មួនះ�រតើ�ទឹយ រមឺួណ៍ឌ លស្ក�ខ្លះភា�ខ្លះះ�អាច�ិនិ�យបាន។មួនះ�រតើ�ទឹយ រមឺួណ៍ឌ លស្ក�ខ្លះភា�ខ្លះះ�អាច�ិនិ�យបាន។



ការគ្ររប់់គ្ររងពេរល
មានជំំងឺ

០៥០៥

វាជាការចាំបំាចណ់ាស់្ក ផ្អែដូលអ្វីន�ម្រិ�ូវ�ិនិ�យតាមួដានវាជាការចាំបំាចណ់ាស់្ក ផ្អែដូលអ្វីន�ម្រិ�ូវ�ិនិ�យតាមួដាន

ជា�ិតើស្ក�ូន�ន�ងឈាមួ។ ការចាំ�អ់ាងំសុ្ក�យល�នបផ្អែនថមួ ជា�ិតើស្ក�ូន�ន�ងឈាមួ។ ការចាំ�អ់ាងំសុ្ក�យល�នបផ្អែនថមួ 

ចាំបំាចណ់ាស់្កស្កម្រិមាបម់្រិ�បម់្រិ�ង�ម្រិមួ�ិជា�ិស្កករ�ន�ងឈាមួ ចាំបំាចណ់ាស់្កស្កម្រិមាបម់្រិ�បម់្រិ�ង�ម្រិមួ�ិជា�ិស្កករ�ន�ងឈាមួ 

(ម្រិបសិ្កនតើបើជំំងឺរបស់្កអ្វីន�មួនិបណាា លតើអាយ�ម្រិមួ�ិជា�ិស្កករ(ម្រិបសិ្កនតើបើជំំងឺរបស់្កអ្វីន�មួនិបណាា លតើអាយ�ម្រិមួ�ិជា�ិស្កករ

�ន�ងឈាមួធ្លាះ �ច់��)។�ន�ងឈាមួធ្លាះ �ច់��)។

ម្រិបសិ្កនតើបើ�ំរ�ិជា�ិស្កករ�ន�ងឈាមួតើ�ើនតើ�ើងម្រិបសិ្កនតើបើ�ំរ�ិជា�ិស្កករ�ន�ងឈាមួតើ�ើនតើ�ើង
តើដាយ�េ នតើស្ក�ូន រមឺាន�ិច�ួច៖តើដាយ�េ នតើស្ក�ូន រមឺាន�ិច�ួច៖

ចាំ�់អាងំសុ្ក�យល�នទឹឹ�ថ្កាះ   ៥ តើ� ១០% ទៃន ចាំ�់អាងំសុ្ក�យល�នទឹឹ�ថ្កាះ   ៥ តើ� ១០% ទៃន 
អាងំសុ្ក�យល�នស្ករ�បម្រិបចាំំទៃ�ៃ តើ�ើយចាំ�់តើទឹៀ�តើរៀងរាល់ អាងំសុ្ក�យល�នស្ករ�បម្រិបចាំំទៃ�ៃ តើ�ើយចាំ�់តើទឹៀ�តើរៀងរាល់ 
២ តើ� ៤ តើមាោ ង។២ តើ� ៤ តើមាោ ង។

ម្រិបសិ្កនតើបើ�ំរ�ិជា�ិស្កករ�ន�ងឈាមួតើ�ើនតើ�ើងម្រិបសិ្កនតើបើ�ំរ�ិជា�ិស្កករ�ន�ងឈាមួតើ�ើនតើ�ើង
តើដាយមានតើស្ក�ូន បងួួររតឺើម្រិចើន៖តើដាយមានតើស្ក�ូន បងួួររតឺើម្រិចើន៖

ចាំ�់អាងំសុ្ក�យល�នទឹឹ�ថ្កាះ   ១០ តើ� ២០% ទៃនអាងំចាំ�់អាងំសុ្ក�យល�នទឹឹ�ថ្កាះ   ១០ តើ� ២០% ទៃនអាងំ
សុ្ក�យល�នស្ករ�បម្រិបចាំំទៃ�ៃ តើ�ើយចាំ�់តើទឹៀ�តើរៀងរាល់ ២ សុ្ក�យល�នស្ករ�បម្រិបចាំំទៃ�ៃ តើ�ើយចាំ�់តើទឹៀ�តើរៀងរាល់ ២ 
តើ� ៤ តើមាោ ង។តើ� ៤ តើមាោ ង។

ម្រិបសិ្កនតើបើអ្វីន��ែួ� វាជាស្កញ្ញាា ទៃនការខី្លះ�អាងំសុ្ក�យល�ន ម្រិបសិ្កនតើបើអ្វីន��ែួ� វាជាស្កញ្ញាា ទៃនការខី្លះ�អាងំសុ្ក�យល�ន 
និង ឌី�តើខ្លះតើអ្វី DKA។ សូ្កមួទា�ទ់ឹងតើ�កានម់្រិ�ូតើ�ទឹយរបស់្កនិង ឌី�តើខ្លះតើអ្វី DKA។ សូ្កមួទា�ទ់ឹងតើ�កានម់្រិ�ូតើ�ទឹយរបស់្ក
អ្វីន�ជាប�ះ ន ់រមឺ្រិបញុាំបត់ើ�មួនះ�រតើ�ទឹយផ្អែដូលតើ�ជិំ�អ្វីន�ជាអ្វីន�ជាប�ះ ន ់រមឺ្រិបញុាំបត់ើ�មួនះ�រតើ�ទឹយផ្អែដូលតើ�ជិំ�អ្វីន�ជា
ប�ះ ន។់ប�ះ ន។់


