
ផលវិិបាកនៃៃជំំងឺឺ
ទឹឹកនោមផ្អែែៃមប្រៃភេៃទឹ១

០១០១

តើ�ើផលវិបិាកផលវិបិាកនៃ�ជំំងឺឺទឹឹកតើ�មផ្អែផែមប្រ�តើ�ទឹ១ 
�ណ្តាា លមកពីីអី្វីី?

ផលវិបិាកវាមា�ទំឹ�ក់ទឹំ�ងឺ�ឹងឺកំរិ�ិជា�ិស្កករិកុ�ងឺឈាម
ខ្ពពស់្កកុ�ងឺរិយៈៈតើពីលយូៈរិ�ណ្តាា លតើ�យៈមា�ការិ�ំផ្លាា ញ�ណ្តាា លតើ�យៈមា�ការិ�ំផ្លាា ញ

ស្ករិនៃស្កឈាមតើ�ះដូូងឺ ខួ្ពរិកាល តើជំើងឺ ផ្អែ�ុក �ប្រមងឺតើ�ម 
ប្រ�អ្វី�់តើជំើងឺ �ិងឺស្ករិនៃស្កប្រ�សាទឹ។

�ំងឺសុ្ក�យៈលី��ំងឺសុ្ក�យៈលី� គ្លុា�យៈកូស្កគ្លុា�យៈកូស្ក

ចរិ�ាឈាមចរិ�ាឈាម

ដូូតើចុះវាសំ្កខា�់ណ្តាស់្កកុ�ងឺការិការិពារិសំ្កខា�់ណ្តាស់្កកុ�ងឺការិការិពារិក�ំតើ�យៈ
មា��ញ្ហាា ទាំំងឺតើ�ះ។



០២០២

ការិការិពារិលែ�ំផ��ការិការិពារិលែ�ំផ��ប្រ�ឆាំំងឺ�ឹងឺការិវិវិិ�ានៃ�ផលវិបិាក
ទាំំងឺតើ�ះ គឺ្លុរិកាកំរិ�ិជា�ិស្កករិកុ�ងឺឈាមតើ�យៈតើ�កុ�ងឺ

កំរិ�ិធមមតា តើ�ើយៈវាសំ្កខា�់ណ្តាស់្កផ្អែដូលតើយៈើងឺ
យៈល់ដូឹងឺពីី�ញ្ហាា ទាំំងឺតើ�ះ តើ�ើយៈតើធីើការិតាមដា�តាមដា�

ជាមួយៈប្រគ្លុូតើពីទឹយរិ�ស់្កអុ្វីកជាប្រ�ចាំំ។

ផលវិិបាកនៃៃជំំងឺឺ
ទឹឹកនោមផ្អែែៃមប្រៃភេៃទឹ១



០៣០៣

តើ�ើផលវិបិាកសំ្កខា�់ៗផលវិបិាកសំ្កខា�់ៗនៃ�ជំំងឺឹទឹឹកតើ�មផ្អែផែម
ប្រ�តើ�ទឹ១មា�អីី្វីខ្ពាះ?

កំរិ�ិជា�ិស្កករិកុ�ងឺឈាមខ្ពពស់្កជាប្រ�ចាំំ�ច
�ណ្តាា លតើ�យៈ៖

* �ំផ្លាា ញផ្អែ�ុក �ណ្តាា លតើ�យៈ�ះះពាល់ដូល់* �ំផ្លាា ញផ្អែ�ុក �ណ្តាា លតើ�យៈ�ះះពាល់ដូល់

គ្លុំតើ�ើញ �ចឈា�ដូល់តើមើលផ្អែលងឺតើ�ើញគ្លុំតើ�ើញ �ចឈា�ដូល់តើមើលផ្អែលងឺតើ�ើញ

ប្រ�សិ្ក�តើ�ើគ្មាម �ការិពីាបាលទាំ�ត់ើពីលតើវិលាប្រ�សិ្ក�តើ�ើគ្មាម �ការិពីាបាលទាំ�ត់ើពីលតើវិលា

*�ំផ្លាា ញ�ប្រមងឺតើ�មផ្អែដូល�ះះពាល់ដូល់ប្រ�ពី�័ធ*�ំផ្លាា ញ�ប្រមងឺតើ�មផ្អែដូល�ះះពាល់ដូល់ប្រ�ពី�័ធ
�ងឺាូ រិតើប្រចាំះ�តើ�េ ញកាកសំ្កណល់កុ�ងឺរាងឺកាយៈ �ងឺាូ រិតើប្រចាំះ�តើ�េ ញកាកសំ្កណល់កុ�ងឺរាងឺកាយៈ 
តើ�ើយៈ�តំើ�យៈតើ�ើងឺស្កមាព ធឈាម �ិងឺតើខ្ពាយៈតើ�ើយៈ�តំើ�យៈតើ�ើងឺស្កមាព ធឈាម �ិងឺតើខ្ពាយៈ
�ប្រមងឺតើ�ម។�ប្រមងឺតើ�ម។

* �ំផ្លាា ញស្ករិនៃស្កប្រ�សាទឹ �ណ្តាា លតើ�យៈមា��ញ្ហាា តើ�តើជំើងឺ * �ំផ្លាា ញស្ករិនៃស្កប្រ�សាទឹ �ណ្តាា លតើ�យៈមា��ញ្ហាា តើ�តើជំើងឺ 
តើធីើតើ�យៈមា��ញ្ហាា ការិ��ូូ�ឈាមតើ�ចិ�េ ឹម �ិងឺការិ�ងឺកតើរាគ្លុតើធីើតើ�យៈមា��ញ្ហាា ការិ��ូូ�ឈាមតើ�ចិ�េ ឹម �ិងឺការិ�ងឺកតើរាគ្លុ
ផ្អែដូល�តំើ�យៈបា��់រិមមណ៍ដឹូងឺតើ�តើជំើងឺ រិមឺា��រិមមណ៍តើរាយៈ �ិងឺផ្អែដូល�តំើ�យៈបា��់រិមមណ៍ដឹូងឺតើ�តើជំើងឺ រិមឺា��រិមមណ៍តើរាយៈ �ិងឺ
ប្រកហាយៈតើជំើងឺ។ ប្រ�សិ្ក�តើ�ើគ្មាម �ការិពីាបាលការិ�ងឺកតើរាគ្លុតើទឹ�ចប្រកហាយៈតើជំើងឺ។ ប្រ�សិ្ក�តើ�ើគ្មាម �ការិពីាបាលការិ�ងឺកតើរាគ្លុតើទឹ�ច
ឈា�ដូល់ការិកា�ត់ើជំើងឺបា�។ឈា�ដូល់ការិកា�ត់ើជំើងឺបា�។

អ្វី��លយភាពីកំរិ�ិជា�ិខាា ញ់ រិកឺារិតើកើ�តើ�ើងឺកូតើលតើស្ការិ ះ�ល អ្វី��លយភាពីកំរិ�ិជា�ិខាា ញ់ រិកឺារិតើកើ�តើ�ើងឺកូតើលតើស្ការិ ះ�ល 
�ណ្តាា លតើ�យៈមា�ការិ�ំផ្លាា ញ�ផ្អែ�ែមតើលើស្ករិនៃស្កឈាម �ណ្តាា លតើ�យៈមា�ការិ�ំផ្លាា ញ�ផ្អែ�ែមតើលើស្ករិនៃស្កឈាម 
�ិងឺតើធីើតើ�យៈមា�ជំំងឺឺតើ�ះដូូងឺ។�ិងឺតើធីើតើ�យៈមា�ជំំងឺឺតើ�ះដូូងឺ។

*ហា�ិ�យ័ៈជំំងឺឺស្ករិនៃស្កឈាមតើ�ះដូូងឺ*ហា�ិ�យ័ៈជំំងឺឺស្ករិនៃស្កឈាមតើ�ះដូូងឺ

មា�ការិតើកើ�តើ�ើងឺខាា ងំឺ តើ�ើយៈ�តំើ�យៈមា�ការិតើកើ�តើ�ើងឺខាា ងំឺ តើ�ើយៈ�តំើ�យៈ

តើកើ�ស្កមាព ធឈាមខ្ពពស់្ក គ្មាងំឺតើ�ះដូូងឺ �ិងឺតើកើ�ស្កមាព ធឈាមខ្ពពស់្ក គ្មាងំឺតើ�ះដូូងឺ �ិងឺ

�ញ្ហាា ស្ករិនៃស្កឈាមខ្ពួរិកាល។�ញ្ហាា ស្ករិនៃស្កឈាមខ្ពួរិកាល។

ផលវិិបាកនៃៃជំំងឺឺ
ទឹឹកនោមផ្អែែៃមប្រៃភេៃទឹ១

តើកាសិ្កកាឈាមប្រក�មតើកាសិ្កកាឈាមប្រក�ម ជា�ិខាា ញ់ជា�ិខាា ញ់

ចរិ�ាឈាមចរិ�ាឈាម



០៤០៤

គ្លុ�ាឹះកា�់��ែយៈគ្លុ�ាឹះកា�់��ែយៈហា�ិ�័យៈផលវិបិាកជំំងឺឺ
ទឹឹកតើ�មផ្អែផែមប្រ�តើ�ទឹ១

*ប្រ�ូវិប្របាកដូថាកំរិ�ិជា�ិស្កករិកុ�ងឺ*ប្រ�ូវិប្របាកដូថាកំរិ�ិជា�ិស្កករិកុ�ងឺ
ឈាមតើ�កុ�ងឺកំរិ�ិផ្អែដូលចងឺប់ា�តាមឈាមតើ�កុ�ងឺកំរិ�ិផ្អែដូលចងឺប់ា�តាម
ការិផ្អែណ�រំិ�ស់្កប្រគូ្លុតើពីទឹយការិផ្អែណ�រំិ�ស់្កប្រគូ្លុតើពីទឹយ

*ពិី�ិ�យតាមដា�ផលវិបិាកនៃ�ជំំងឺឺ*ពិី�ិ�យតាមដា�ផលវិបិាកនៃ�ជំំងឺឺ
តើរិៀងឺរាល់ឆុាំំតើរិៀងឺរាល់ឆុាំំ

*តើធីើតាមការិផ្អែណ�ទំាំកទ់ឹងឺ�ឹងឺការិញុំា� ំតើ�យៈមា�*តើធីើតាមការិផ្អែណ�ទំាំកទ់ឹងឺ�ឹងឺការិញុំា� ំតើ�យៈមា�
ស្ក�ខ្ពភាពីលែ �ិងឺតើជំៀស្កវាងឺ�ហារិផ្អែដូលមា�កា�ូហាយៈស្ក�ខ្ពភាពីលែ �ិងឺតើជំៀស្កវាងឺ�ហារិផ្អែដូលមា�កា�ូហាយៈ
ប្រដា��ប្រកកដូ់ូចជា តើ�ស្កជូំៈផ្អែផែម �ផ្អែងឺែម �ិងឺចំណី�ហារិប្រដា��ប្រកកដូ់ូចជា តើ�ស្កជូំៈផ្អែផែម �ផ្អែងឺែម �ិងឺចំណី�ហារិ
ម�ិលែមយួៈចំ�ួ�ដូូចជាដូំ�ូងឺបារាងំឺ�ំពីងឺជាតើដូើម។ម�ិលែមយួៈចំ�ួ�ដូូចជាដូំ�ូងឺបារាងំឺ�ំពីងឺជាតើដូើម។

*ពីាយាមតើធីើលំហា�ប់្របាណ រិសឺ្កកមមភាពី *ពីាយាមតើធីើលំហា�ប់្របាណ រិសឺ្កកមមភាពី 

រាងឺកាយៈតើ�យៈបា�៣០�ទឹីកុ�ងឺមយួៈនៃ�ៃរាងឺកាយៈតើ�យៈបា�៣០�ទឹីកុ�ងឺមយួៈនៃ�ៃ
* រិកាស្កមាព ធឈាមតើ�យៈតើ�ទាំ� * រិកាស្កមាព ធឈាមតើ�យៈតើ�ទាំ� 
(តើប្រកាម១២០/៨០ mmHg)(តើប្រកាម១២០/៨០ mmHg)

ផលវិិបាកនៃៃជំំងឺឺ
ទឹឹកនោមផ្អែែៃមប្រៃភេៃទឹ១

កំរិ�ិជា�ិស្កករិកំរិ�ិជា�ិស្កករិ

ទាំ
�តើ

ពីក
ទាំ

�តើ
ពីក

ខ្ពពស្ក
តើពីក

ខ្ពពស្ក
តើពីក

លែលែ



០៥០៥

*សំ្កគ្មាល់ការិផ្លាា ស់្ក�ាូរិគ្លុំតើ�ើញរិ�ស់្កអុ្វីករិមួមា�៖*សំ្កគ្មាល់ការិផ្លាា ស់្ក�ាូរិគ្លុំតើ�ើញរិ�ស់្កអុ្វីករិមួមា�៖

- ប្រស្កវាងំឺផ្អែ�ុក ពីិតើស្កស្កតើពីលយៈ�់- ប្រស្កវាងំឺផ្អែ�ុក ពីិតើស្កស្កតើពីលយៈ�់

-  មា�ប្រស្កតើមាលអ្វីផ្អែណា �បាងំឺគំ្លុតើ�ើញ-  មា�ប្រស្កតើមាលអ្វីផ្អែណា �បាងំឺគំ្លុតើ�ើញ

- ចាំញ់ពី�ាឺ- ចាំញ់ពី�ាឺ

*សំ្កគ្មាល់ការិផ្អែប្រ�ប្រ�ួលតើ�តើជំើងឺរិ�ស់្កអុ្វីករិមួមា�៖*សំ្កគ្មាល់ការិផ្អែប្រ�ប្រ�ួលតើ�តើជំើងឺរិ�ស់្កអុ្វីករិមួមា�៖
- ម��រិ�សួ្ក តើប្រ�ះ ពីងឺទឹឹក- ម��រិ�សួ្ក តើប្រ�ះ ពីងឺទឹឹក
- ឈឺ ឺរិតឺើរាយៈតើជំើងឺ- ឈឺ ឺរិតឺើរាយៈតើជំើងឺ
- ស្កពឹកតើជំើងឺ- ស្កពឹកតើជំើងឺ

*ពាកផ់្អែស្កែកតើជំើងឺផ្អែដូលមា�ផ្លាស្ក�កភាពីប្រ�ូវិ*ពាកផ់្អែស្កែកតើជំើងឺផ្អែដូលមា�ផ្លាស្ក�កភាពីប្រ�ូវិ

�ឹងឺតើជំើងឺ។ តើជំៀស្កវាងឺពាកផ់្អែស្កែកតើជំើងឺរិ�ឹ�ឹងឺ�ឹងឺតើជំើងឺ។ តើជំៀស្កវាងឺពាកផ់្អែស្កែកតើជំើងឺរិ�ឹ�ឹងឺ

តើពីក។តើពីក។

*រិកាតើជំើងឺតើ�យៈសាែ � �ិងឺស្កៃួ�តើដូើមែ ី*រិកាតើជំើងឺតើ�យៈសាែ � �ិងឺស្កៃួ�តើដូើមែ ី
តើជំៀស្កវាងឺការិ�ងឺកតើរាគ្លុតើជំៀស្កវាងឺការិ�ងឺកតើរាគ្លុ

*ក�ំតើដូើរិតើចញតើប្រ�តើដាយៈតើជំើងឺទឹតើទឹ*ក�ំតើដូើរិតើចញតើប្រ�តើដាយៈតើជំើងឺទឹតើទឹ

តើដូើមែតីើជំៀស្កវាងឺការិម�� �ិងឺការិតើដូើមែតីើជំៀស្កវាងឺការិម�� �ិងឺការិ

ដាចរ់ិ�សួ្កដាចរ់ិ�សួ្ក

*កា�ប់្រកចកតើជំើងឺតើ�យៈ*កា�ប់្រកចកតើជំើងឺតើ�យៈ
ខ្ពាីជាប្រ�ចាំំខ្ពាីជាប្រ�ចាំំ

ផលវិិបាកនៃៃជំំងឺឺ
ទឹឹកនោមផ្អែែៃមប្រៃភេៃទឹ១


