
ផលវិិបាកនៃៃជំំងឺឺ
ទឹឹកនោមផ្អែែ�មប្ររភេេទ១

០១០១

តើ�ើផលវិបិាកផលវិបិាកនៃ�ជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមប្រ�ភេ�ទ១ 
បណ្តាា លមកពីីអី្វី�?

ផលវិបិាកវាមានទំនាក់់ទំំនងនឹងកំរិតិជាតិិស្កករក្នុ�ងឈាម
ខ្ពពស់់ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លយូូរបណ្ដាា លអោ�យមានការបំំផ្លាា ញបណ្ដាា លអោ�យមានការបំំផ្លាា ញ

សរសៃ�ឈាមបេះ�ះដូូង ខួួរក្បាាល ជើ�ើង ភ្នែ�ែក តម្រ�ងនោ�ម 
ប្រ�អប់់ជើ�ើង និិងសរសៃ�ប្រ�សាទ។

អាំំងស៊ុ�យលីនអាំំងស៊ុ�យលីន គ្លុុ�យកូសគ្លុុ�យកូស

ចរន្តតឈាមចរន្តតឈាម

ដូូច្នេះ�ះ�វាសំំខាន់់ណាស់ក្នុុ�ងការការពារសំំខាន់់ណាស់ក្នុុ�ងការការពារកុំំ�អោ�យ
មានបញ្ហាា ទាំំងនេះ�ះ។



០២០២

ការការពារល្អអបំំផុុតការការពារល្អអបំំផុុតប្រ�ឆាំំងនឹងការវិវិត្តតនៃ�ផលវិបិាក
ទាំំងនេះ�ះ គឺឺរក្សាាកំំរិតិជាតិិស្កករក្នុ�ងឈាមអោ�យនៅ�ក្នុុ�ង

កំំរិតិធម្មមតា ហើ�ើយវាសំំខាន់់ណាស់ដែ�លយើ�ើង
យល់ដឹឹងពីីបញ្ហាា ទាំំងនេះ�ះ ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ការតាមដានតាមដាន

ជាមួួយគ្រូ�ូពេ�ទ្យយរបស់អ្ននកជាប្រ�ចាំំ។

ផលវិិបាកនៃៃជំំងឺឺ
ទឹឹកនោមផ្អែែ�មប្ររភេេទ១



០៣០៣

តើ�ើផលវិបិាកសំំខាន់់ៗផលវិបិាកសំំខាន់់ៗនៃ�ជំំងឹឹទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម
ប្រ�ភេ�ទ១មានអី្វី�ខ្លះះ�?

កំំរិតិជាតិិស្កករក្នុ�ងឈាមខ្ពពស់់ជាប្រ�ចាំំអាច
បណ្ដាា លអោ�យ៖

* បំំផ្លាា ញភ្នែ�ែក បណ្ដាា លអោ�យប៉ះះ�ពាល់់ដល់* បំំផ្លាា ញភ្នែ�ែក បណ្ដាា លអោ�យប៉ះះ�ពាល់់ដល់

គំំហើ�ើញ អាចឈានដល់មើ�ើលលែ�ងឃើ�ើញគំំហើ�ើញ អាចឈានដល់មើ�ើលលែ�ងឃើ�ើញ

ប្រ�សិិនបើ�ើគ្មាាន ការព្យាាបាលទាន់ព់េ�លវេេលាប្រ�សិិនបើ�ើគ្មាាន ការព្យាាបាលទាន់ព់េ�លវេេលា

*បំំផ្លាា ញតម្រ�ងនោ�មដែ�លប៉ះះ�ពាល់់ដល់ប្រ�ព័ន័្ធធ*បំំផ្លាា ញតម្រ�ងនោ�មដែ�លប៉ះះ�ពាល់់ដល់ប្រ�ព័ន័្ធធ
បង្ហូូ�រច្រោះ�� ះបញ្ចេ�េ ញកាកសំំណល់់ក្នុុ�ងរាងកាយ បង្ហូូ�រច្រោះ�� ះបញ្ចេ�េ ញកាកសំំណល់់ក្នុុ�ងរាងកាយ 
ហើ�ើយនាំអំោ�យឡើ�ើងសម្ពាា ធឈាម និិងខ្សោ�ោយហើ�ើយនាំអំោ�យឡើ�ើងសម្ពាា ធឈាម និិងខ្សោ�ោយ
តម្រ�ងនោ�ម។តម្រ�ងនោ�ម។

* បំំផ្លាា ញសរសៃ�ប្រ�សាទ បណ្ដាា លអោ�យមានបញ្ហាា នៅ�ជើ�ើង * បំំផ្លាា ញសរសៃ�ប្រ�សាទ បណ្ដាា លអោ�យមានបញ្ហាា នៅ�ជើ�ើង 
ធ្វើ�ើ�អោ�យមានបញ្ហាា ការបញ្ជូ�ន ឈាមទៅ�ចិិញ្ចឹឹ� ម និិងការបង្កករោ�គធ្វើ�ើ�អោ�យមានបញ្ហាា ការបញ្ជូ�ន ឈាមទៅ�ចិិញ្ចឹឹ� ម និិងការបង្កករោ�គ
ដែ�លនាំអំោ�យបាត់អ់ារម្មមណ៍៍ដឹឹងនៅ�ជើ�ើង រឺមឺានអារម្មមណ៍៍រោ�យ និិងដែ�លនាំអំោ�យបាត់អ់ារម្មមណ៍៍ដឹឹងនៅ�ជើ�ើង រឺមឺានអារម្មមណ៍៍រោ�យ និិង
ក្រ�ហាយជើ�ើង។ ប្រ�សិិនបើ�ើគ្មាាន ការព្យាាបាលការបង្កករោ�គទេ�អាចក្រ�ហាយជើ�ើង។ ប្រ�សិិនបើ�ើគ្មាាន ការព្យាាបាលការបង្កករោ�គទេ�អាច
ឈានដល់ការកាត់ជ់ើ�ើងបាន។ឈានដល់ការកាត់ជ់ើ�ើងបាន។

អតុុល្យយភាពកំរិតិជាតិិខ្លាា ញ់់ រឺកឺារកើ�ើនឡើ�ើងកូលេ�ស្តេ�េរ៉ុុ �ល អតុុល្យយភាពកំរិតិជាតិិខ្លាា ញ់់ រឺកឺារកើ�ើនឡើ�ើងកូលេ�ស្តេ�េរ៉ុុ �ល 
បណ្ដាា លអោ�យមានការបំំផ្លាា ញបន្ថែ�ែមលើ�ើសរសៃ�ឈាម បណ្ដាា លអោ�យមានការបំំផ្លាា ញបន្ថែ�ែមលើ�ើសរសៃ�ឈាម 
និិងធ្វើ�ើ�អោ�យមានជំំងឺឺបេះ�ះដូូង។និិងធ្វើ�ើ�អោ�យមានជំំងឺឺបេះ�ះដូូង។

*ហានិិភ័យ័ជំំងឺឺសរសៃ�ឈាមបេះ�ះដូូង*ហានិិភ័យ័ជំំងឺឺសរសៃ�ឈាមបេះ�ះដូូង

មានការកើ�ើនឡើ�ើងខ្លាំំ�ង  ហើ�ើយនាំអំោ�យមានការកើ�ើនឡើ�ើងខ្លាំំ�ង  ហើ�ើយនាំអំោ�យ

កើ�ើនសម្ពាា ធឈាមខ្ពពស់់ គាំងំបេះ�ះដូូង និិងកើ�ើនសម្ពាា ធឈាមខ្ពពស់់ គាំងំបេះ�ះដូូង និិង

បញ្ហាា សរសៃ�ឈាមខួួរក្បាាល។បញ្ហាា សរសៃ�ឈាមខួួរក្បាាល។

ផលវិិបាកនៃៃជំំងឺឺ
ទឹឹកនោមផ្អែែ�មប្ររភេេទ១

កោ�សិកាឈាមក្រ�ហមកោ�សិកាឈាមក្រ�ហម ជាតិិខ្លាា ញ់់ជាតិិខ្លាា ញ់់

ចរន្តតឈាមចរន្តតឈាម



០៤០៤

គន្លឹះះ��កាត់់បន្ថថយគន្លឹះះ��កាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យផលវិបិាកជំំងឺឺ
ទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមប្រ�ភេ�ទ១

*ត្រូ�ូវប្រា�កដថាកំំរិតិជាតិិស្កករក្នុ�ង*ត្រូ�ូវប្រា�កដថាកំំរិតិជាតិិស្កករក្នុ�ង
ឈាមនៅ�ក្នុុ�ងកំរិតិដែ�លចង់ប់ានតាមឈាមនៅ�ក្នុុ�ងកំរិតិដែ�លចង់ប់ានតាម
ការណែ�នាំរំបស់គ្រូ�ពេ�ទ្យយការណែ�នាំរំបស់គ្រូ�ពេ�ទ្យយ

*ពិិនិិត្យយតាមដានផលវិបិាកនៃ�ជំំងឺឺ*ពិិនិិត្យយតាមដានផលវិបិាកនៃ�ជំំងឺឺ
រៀ�ៀងរាល់់ឆ្នាំំ� រៀ�ៀងរាល់់ឆ្នាំំ�

*ធ្វើ�ើ�តាមការណែ�នាំទំាក់ទ់ងនឹងការញុំាា�អោ �យមាន*ធ្វើ�ើ�តាមការណែ�នាំទំាក់ទ់ងនឹងការញុំាា�អោ �យមាន
សុុខភាពល្អអ និិងជៀ�ៀសវាងអាហារដែ�លមានកាបូូហាយសុុខភាពល្អអ និិងជៀ�ៀសវាងអាហារដែ�លមានកាបូូហាយ
ដ្រា�តអាក្រ�ក់ដូ់ូចជា ភេ�សជ្ជៈៈ�ផ្អែ�ែម បង្អែ�ែម​និងចំណីីអាហារដ្រា�តអាក្រ�ក់ដូ់ូចជា ភេ�សជ្ជៈៈ�ផ្អែ�ែម បង្អែ�ែម​និងចំណីីអាហារ
មិនិល្អអមួយួចំំនួួនដូូចជាដំំឡូូងបារាំងំបំពងជាដើ�ើម។មិនិល្អអមួយួចំំនួួនដូូចជាដំំឡូូងបារាំងំបំពងជាដើ�ើម។

*ព្យាាយាមធ្វើ�ើ�លំហាត់ប់្រា�ណ រឺសឺកម្មមភាព *ព្យាាយាមធ្វើ�ើ�លំហាត់ប់្រា�ណ រឺសឺកម្មមភាព 

រាងកាយអោ�យបាន៣០នាទីីក្នុុ�ងមួយួថ្ងៃ�ៃរាងកាយអោ�យបាន៣០នាទីីក្នុុ�ងមួយួថ្ងៃ�ៃ
* រក្សាាសម្ពាា ធឈាមអោ�យនៅ�ទាប * រក្សាាសម្ពាា ធឈាមអោ�យនៅ�ទាប 
(ក្រោ��ម១២០/៨០ mmHg)(ក្រោ��ម១២០/៨០ mmHg)

ផលវិិបាកនៃៃជំំងឺឺ
ទឹឹកនោមផ្អែែ�មប្ររភេេទ១

កំំរិតិជាតិិស្កករកំំរិតិជាតិិស្កករ

ទាបពេ�


ក
ទាបពេ�


ក

ខ្ពពស់
ពេ�ក

ខ្ពពស់
ពេ�ក

ល្អអល្អអ



០៥០៥

*សំំគាល់ការផ្លាា ស់់ប្ដូូ�រគំំហើ�ើញរបស់អ្ននករួមួមាន៖*សំំគាល់ការផ្លាា ស់់ប្ដូូ�រគំំហើ�ើញរបស់អ្ននករួមួមាន៖

- ស្រ�វាំងំភ្នែ�ែក ពិិសេ�សពេ�លយប់់- ស្រ�វាំងំភ្នែ�ែក ពិិសេ�សពេ�លយប់់

-​ មានស្រ�មោ�លអណ្តែ�ែតបាំ ងំគំហើ�ើញ-​ មានស្រ�មោ�លអណ្តែ�ែតបាំ ងំគំហើ�ើញ

- ចាញ់ពន្លឺឺ�- ចាញ់ពន្លឺឺ�

*សំំគាល់ការប្រែ��ប្រួ�ួលនៅ�ជើ�ើងរបស់អ្ននករួមួមាន៖*សំំគាល់ការប្រែ��ប្រួ�ួលនៅ�ជើ�ើងរបស់អ្ននករួមួមាន៖
- មុុតរបួសួ ប្រេះ��ះ ពងទឹឹក- មុុតរបួសួ ប្រេះ��ះ ពងទឹឹក
- ឈឺ ឺរឺរឺោ�យជើ�ើង- ឈឺ ឺរឺរឺោ�យជើ�ើង
- ស្ពឹឹ�កជើ�ើង- ស្ពឹឹ�កជើ�ើង

*ពាក់ស់្បែ�ែកជើ�ើងដែ�លមានផាសុុកភាពត្រូ�ូវ*ពាក់ស់្បែ�ែកជើ�ើងដែ�លមានផាសុុកភាពត្រូ�ូវ

នឹឹងជើ�ើង។ ជៀ�ៀសវាងពាក់ស់្បែ�ែកជើ�ើងរឹតឹតឹឹងនឹឹងជើ�ើង។ ជៀ�ៀសវាងពាក់ស់្បែ�ែកជើ�ើងរឹតឹតឹឹង

ពេ�ក។ពេ�ក។

*រក្សាាជើ�ើងអោ�យស្អាាត  និិងស្ងួួ�តដើ�ើម្បីី� *រក្សាាជើ�ើងអោ�យស្អាាត  និិងស្ងួួ�តដើ�ើម្បីី�
ជៀ�ៀសវាងការបង្កករោ�គជៀ�ៀសវាងការបង្កករោ�គ

*កុំំ�ដើ�ើរចេ�ញក្រៅ��ដោ�យជើ�ើងទទេ�*កុំំ�ដើ�ើរចេ�ញក្រៅ��ដោ�យជើ�ើងទទេ�

ដើ�ើម្បីី�ជៀ� ៀសវាងការមុុត និិងការដើ�ើម្បីី�ជៀ� ៀសវាងការមុុត និិងការ

ដាច់រ់បួសួដាច់រ់បួសួ

*កាត់ក់្រ�ចកជើ�ើងអោ�យ*កាត់ក់្រ�ចកជើ�ើងអោ�យ
ខ្លីី�ជាប្រ�ចាំំខ្លីី�ជាប្រ�ចាំំ

ផលវិិបាកនៃៃជំំងឺឺ
ទឹឹកនោមផ្អែែ�មប្ររភេេទ១


