
ជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមឡើើងខ្ពពស្ក់

០១០១

តើ�ើការតើ�ើនជា�ិស្កករ�ុ�ងឈាមខ្ពពស់្កមានល�ខណៈៈល�ខណៈៈ
ស្កមាា ល់ស្កមាា ល់ដូូចតើមេច(តើលើស្កជា�ិស្កករ�ុ�ងឈាម)?

តើ�តើ�ល�ំរ�ិជា�ិស្កករ�ុ�ងឈាមអុ្ន�ខ្ពពស់្ក អុ្ន�អាចតើ�តើ�ល�ំរ�ិជា�ិស្កករ�ុ�ងឈាមអុ្ន�ខ្ពពស់្ក អុ្ន�អាច
មានអាការៈមួយចំនួនដូូចខាងតើ�កាម៖មានអាការៈមួយចំនួនដូូចខាងតើ�កាម៖

��សិ្កនតើ�ើជា�ិស្កករ�ុ�ងឈាមអុ្ន�ខ្ពពស់្ក
ជាង  ២៥០ mg/dL (១៤ mmol/L)២៥០ mg/dL (១៤ mmol/L) តើ�ះ
មានន័យថាអ្នុ�តើលើស្កជា�ិស្កករ�ុ�ងឈាម

តើ�ស្ក�ទឹឹ����់តើ�លតើ�ស្ក�ទឹឹ����់តើ�ល

�ស្កវាំងំភ្នែ�ុ��ស្កវាំងំភ្នែ�ុ�តើ�មញឹឹ��ិតើស្កស្កតើ�លយ�់តើ�មញឹឹ��ិតើស្កស្កតើ�លយ�់



០២០២

អ្នស់្ក�មំាំងខំាំង���់តើ�លអ្នស់្ក�មំាំងខំាំង���់តើ�ល ស្កួួ�មា�់ស្កួួ�មា�់

ចតើ�ោ រចតើ�ោ រ ច��តើ�ះច��តើ�ះ

�ុ�ង�រណីៈ�ំរ�ិជា�ិស្កករ�ុ�ងឈាមខ្ពពស់្កធួ្ងន់ធួ្ងរ អុ្ន�អាច�ុ�ង�រណីៈ�ំរ�ិជា�ិស្កករ�ុ�ងឈាមខ្ពពស់្កធួ្ងន់ធួ្ងរ អុ្ន�អាច
មានអាការៈមួយចំនួនដូូចខាងតើ�កាម៖មានអាការៈមួយចំនួនដូូចខាងតើ�កាម៖

ជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមឡើើងខ្ពពស្ក់



០៣០៣

�ិបា�ដូ�ដូតើងើើម�ិបា�ដូ�ដូតើងើើម
�ិំនដូតើងើើមដូូចអាល់��ល�ិំនដូតើងើើមដូូចអាល់��ល

តើ�លខំ្ពះ�ំរ�ិជា�ិស្កករ�ុ�ងឈាមខ្ពពស់្ក អាច�ណ្ដាេ លតើអាយ

មាន�រណីៈធ្ងួន់ធួ្ងរឈានដូល់ស្កនំ�់ របឺា�់�ង់ស្មាា រ�ី ។

��សិ្កនតើ�ើអ្នុ�មានស្កញ្ញាា ទាំំងតើនះ អុ្ន��ួរ��ញា�់��សិ្កនតើ�ើអ្នុ�មានស្កញ្ញាា ទាំំងតើនះ អុ្ន��ួរ��ញា�់

តើ�កាន់មនីីរតើ�ទឹយជា��ីន់តើ�កាន់មនីីរតើ�ទឹយជា��ីន់

ជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមឡើើងខ្ពពស្ក់



០៤០៤

តើ���អ្នីីជា�ិស្កករ�ុ�ងឈាមរ�ស់្កខ្ពំ� ំខ្ពពស់្កខ្ពពស់្ក
(តើលើស្កជា�ិស្កករ�ុ�ងឈាម)?

អ្នុ�អាចមានជា�ិស្កករ�ុ�ងឈាមខ្ពពស់្កតើ�តើ�ល៖អ្នុ�អាចមានជា�ិស្កករ�ុ�ងឈាមខ្ពពស់្កតើ�តើ�ល៖

អ្នុ�ចា�់អាំងសុ្ក�យលីនអ្នុ�ចា�់អាំងសុ្ក�យលីន

�ិចតើ�� រតឺើ�ំចចា�់�ិចតើ�� រតឺើ�ំចចា�់

អ្នុ�អាច�រតិើ��អាហារមានអ្នុ�អាច�រតិើ��អាហារមាន
ជា�ិកា�ូហាយ��� រតឺើ�ស្កជ្ជៈៈៈជា�ិកា�ូហាយ��� រតឺើ�ស្កជ្ជៈៈៈ

ភ្នែ�ោមតើ�ចើនតើ��ភ្នែ�ោមតើ�ចើនតើ��

អ្នុ�តើធី្ងើលំហា�់�បាណៈអ្នុ�តើធី្ងើលំហា�់�បាណៈ

�ិចជាងធ្ងមាតា�ិចជាងធ្ងមាតា

ជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមឡើើងខ្ពពស្ក់



Lump

Expired

០៥០៥

អ្នុ�អាចមានជា�ិស្កករ�ុ�ងឈាមខ្ពពស់្កតើ�តើ�ល៖អ្នុ�អាចមានជា�ិស្កករ�ុ�ងឈាមខ្ពពស់្កតើ�តើ�ល៖

អ្នុ�មានការ�ងកតើ�� មានជំ្ជៈងឺតើ�េងៗ អ្នុ�មានការ�ងកតើ�� មានជំ្ជៈងឺតើ�េងៗ 

ម�រដូូវ   រតឺើ�ស្កេស្ក�ិបា�ចិ�តម�រដូូវ   រតឺើ�ស្កេស្ក�ិបា�ចិ�ត

អ្នុ�អាចមានដូ�ំតើ�កាមភ្នែស្កែ� (ដូ�ំខំាញ់ឹ) អ្នុ�អាចមានដូ�ំតើ�កាមភ្នែស្កែ� (ដូ�ំខំាញ់ឹ) 
តើ��ភ្នែនំងចា�់អាំងសុ្ក�យលីន តើ��ភ្នែនំងចា�់អាំងសុ្ក�យលីន 

តើ��ះអ្នុ�មិនផំ្លាស់្ក�េូ រ�ភ្នែនំងចា�់ថុាំតើ��ះអ្នុ�មិនផំ្លាស់្ក�េូ រ�ភ្នែនំងចា�់ថុាំ

អ្នុ�អាចចា�់អាំងសុ្ក�យលីនភ្នែដូលអ្នុ�អាចចា�់អាំងសុ្ក�យលីនភ្នែដូល

�ួស្ក�ំណៈ�់ រមឺិនបានរ�ាទឹ���ួស្ក�ំណៈ�់ រមឺិនបានរ�ាទឹ��

បាន��ឹម��ូវបាន��ឹម��ូវ

ជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមឡើើងខ្ពពស្ក់



០៦០៦

តើ�ើការតើ�ើនតើ�ើងជា�ិស្កករ�ុ�ងឈាមខ្ពពស់្ក��ូវ�ាបាល��ូវ�ាបាល
តើ�យរតើ�ៀ�ណ្ដាតើ�យរតើ�ៀ�ណ្ដា (តើលើស្កជា�ិស្កករ�ុ�ងឈាម)?

��សិ្កនតើ�ើជា�ិស្កករ�ុ�ងឈាមអុ្ន�ខ្ពពស់្កជាង  
២៥០ mg/ dL (១៤ mmol/L)២៥០ mg/ dL (១៤ mmol/L) អ្នុ���ូវភ្នែ�តើធី្ងើការ

ភ្នែ���មូវតើអាយបានរ�័ស្ក

ទាំំងតើនះ�ឺជាជ្ជៈំហានភ្នែដូលអ្នុ���ូវតើធី្ងើ៖ទាំំងតើនះ�ឺជាជ្ជៈំហានភ្នែដូលអ្នុ���ូវតើធី្ងើ៖

�ិនិ�យ�ំរ�ិជា�ិស្កករ�ុ�ងឈាម តើ�ើយចា�់អាំងសុ្ក�យលីន
�ិនិ�យ�ំរ�ិជា�ិស្កករ�ុ�ងឈាម តើ�ើយចា�់អាំងសុ្ក�យលីន
ស្ក�មា��ខីំ្ព (ទឹឹ�ថំា)ស្ក�មា��ខីំ្ព (ទឹឹ�ថំា)

ទាំ�់ទឹងសួ្ករ��ូតើ�ទឹយរ�ស់្កអុ្ន��ី�ំរ�ិភ្នែដូល��ូវ�ភ្នែនែមអាំងសុ្ក�យលីនទាំ�់ទឹងសួ្ករ��ូតើ�ទឹយរ�ស់្កអុ្ន��ី�ំរ�ិភ្នែដូល��ូវ�ភ្នែនែមអាំងសុ្ក�យលីន
ភ្នែដូលអុ្ន���ូវការ��សិ្កនតើ�ើអ្នុ�មិនចាស់្កភ្នែដូលអុ្ន���ូវការ��សិ្កនតើ�ើអ្នុ�មិនចាស់្ក

�ឹ�ទឹឹ�តើអាយតើ�ចើន (យ៉ាា ងតើហាចណ្ដាស់្ក �ឹ�ទឹឹ�តើអាយតើ�ចើន (យ៉ាា ងតើហាចណ្ដាស់្ក 

១ភ្នែ�វ�ល់១តើមាា ងមេង)១ភ្នែ�វ�ល់១តើមាា ងមេង) តើជ្ជៈៀស្កវាំងលំហា�់�បាណៈ�ំរ�ិធួ្ងន់តើជ្ជៈៀស្កវាំងលំហា�់�បាណៈ�ំរ�ិធួ្ងន់

ជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមឡើើងខ្ពពស្ក់



០៧០៧

២តើមាា ងតើ�កាយម� ��ូវ�ិនិ�យ�ំរ�ិជា�ិ
២តើមាា ងតើ�កាយម� ��ូវ�ិនិ�យ�ំរ�ិជា�ិ

ស្កករ�ុ�ងឈាមតើ�ើងវញិឹស្កករ�ុ�ងឈាមតើ�ើងវញិឹ

��សិ្កនតើ�ើជា�ិស្កករ�ុ�ងឈាមអុ្ន�តើ�ភ្នែ���សិ្កនតើ�ើជា�ិស្កករ�ុ�ងឈាមអុ្ន�តើ�ភ្នែ�

ខ្ពពស់្កជាង  ២៥០ mg/ dL ខ្ពពស់្កជាង  ២៥០ mg/ dL 

(១៤ mmol/L) អុ្ន���ូវភ្នែ�ទាំ�់ទឹង(១៤ mmol/L) អុ្ន���ូវភ្នែ�ទាំ�់ទឹង

តើ�កាន់��ូតើ�ទឹយជា��ីន់តើ�កាន់��ូតើ�ទឹយជា��ីន់

��សិ្កនតើ�ើជា�ិស្កករ�ុ�ងឈាមអុ្ន�ខ្ពពស់្កជាង  
៤០០ mg/ dL (២២ mmol/L)៤០០ mg/ dL (២២ mmol/L) អ្នុ�ឈានដូល់
មាន�ំរ�ិជា�ិស្កករខ្ពពស់្កធួ្ងន់ធួ្ងរ

��ូវចា�់អាំងសុ្ក�យលីនស្ក�មា����ូវចា�់អាំងសុ្ក�យលីនស្ក�មា��

ខំ្ពី(ទឹឹ�ថំា)�ំម (ចា�់១០%នៃន�ំរ�ិខំ្ពី(ទឹឹ�ថំា)�ំម (ចា�់១០%នៃន�ំរ�ិ

�រមិាណៈអាំងសុ្ក�យលីនស្ករ����ចាំនៃ�ួ)�រមិាណៈអាំងសុ្ក�យលីនស្ករ����ចាំនៃ�ួ)

អ្នុ���ូវភ្នែ�ទាំ�់ទឹងតើ�កាន់អ្នុ���ូវភ្នែ�ទាំ�់ទឹងតើ�កាន់
��ូតើ�ទឹយជា��ីន់��ូតើ�ទឹយជា��ីន់

ជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមឡើើងខ្ពពស្ក់


