
ជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមឡើើងខ្ពពស់់

០១០១

តើ�ើការកើ�ើនជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមខ្ពពស់់មានលក្ខខណៈៈលក្ខខណៈៈ
សម្គាា ល់់សម្គាា ល់់ដូូចម្ដេ�េច(លើ�ើសជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាម)?

នៅ�ពេ�លកំំរិតិជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមអ្ននកខ្ពពស់់ អ្ននកអាចនៅ�ពេ�លកំំរិតិជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមអ្ននកខ្ពពស់់ អ្ននកអាច
មានអាការៈ�មួួយចំំនួួនដូូចខាងក្រោ��ម៖មានអាការៈ�មួួយចំំនួួនដូូចខាងក្រោ��ម៖

ប្រ�សិិនបើ�ើជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមអ្ននកខ្ពពស់់
ជាង​ ២៥០ mg/dL (១៤ mmol/L)២៥០ mg/dL (១៤ mmol/L) នោះ�ះ
មានន័័យថាអ្ននកលើ�ើសជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាម

ស្រេ��កទឹឹកគ្រ�ប់់ពេ�លស្រេ��កទឹឹកគ្រ�ប់់ពេ�ល

ស្រ�វាំងំភ្នែ�ែកស្រ�វាំងំភ្នែ�ែកនោ�មញឹឹកពិសេ�សពេ�លយប់់នោ�មញឹឹកពិសេ�សពេ�លយប់់



០២០២

អស់កម្លាំ�ងខំ្លាំ�ងគ្រ�ប់់ពេ�លអស់កម្លាំ�ងខំ្លាំ�ងគ្រ�ប់់ពេ�ល ស្ងួួ�តមាត់់ស្ងួួ�តមាត់់

ចង្អោ�ោ រចង្អោ�ោ រ ចុុកពោះ�ះចុុកពោះ�ះ

ក្នុុ�ងករណីីកំំរិតិជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមខ្ពពស់់ធ្ងងន់់ធ្ងងរ អ្ននកអាចក្នុុ�ងករណីីកំំរិតិជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមខ្ពពស់់ធ្ងងន់់ធ្ងងរ អ្ននកអាច
មានអាការៈ�មួួយចំំនួួនដូូចខាងក្រោ��ម៖មានអាការៈ�មួួយចំំនួួនដូូចខាងក្រោ��ម៖

ជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមឡើើងខ្ពពស់់



០៣០៣

ពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�មពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម
ក្លិិ�នដង្ហើ�ើ�មដូូចអាល់់កុុលក្លិិ�នដង្ហើ�ើ�មដូូចអាល់់កុុល

ពេ�លខ្លះះ�កំរិតិជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមខ្ពពស់់ អាចបណ្ដាា លអោ�យ

មានករណីីធ្ងងន់់ធ្ងងរឈានដល់សន្លលប់់ រឺបឺាត់់បង់់ស្មាា រតីី ។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានសញ្ញាា ទាំំងនេះ�ះ អ្ននកគួរប្រ�ញាប់់ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានសញ្ញាា ទាំំងនេះ�ះ អ្ននកគួរប្រ�ញាប់់

ទៅ�កាន់់មនី្ទី�រពេ�ទ្យយជាបន្ទាាន់ ់ទៅ�កាន់់មនី្ទី�រពេ�ទ្យយជាបន្ទាាន់ ់

ជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមឡើើងខ្ពពស់់



០៤០៤

ហេ�តុុអ្វីី�ជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមរបស់ខ្ញុំំ� �ខ្ពពស់់ខ្ពពស់់
(លើ�ើសជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាម)?

អ្ននកអាចមានជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមខ្ពពស់់នៅ�ពេ�ល៖អ្ននកអាចមានជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមខ្ពពស់់នៅ�ពេ�ល៖

អ្ននកចាក់់អាំំងសុ៊ុ�យលីីនអ្ននកចាក់់អាំំងសុ៊ុ�យលីីន

តិិចពេ�ក រឺភឺ្លេ�េចចាក់់តិិចពេ�ក រឺភឺ្លេ�េចចាក់់

អ្ននកអាចបរិភិោ�គអាហារមានអ្ននកអាចបរិភិោ�គអាហារមាន
ជាតិិកាបូូហាយដ្រា�ត រឺភឺេ�សជ្ជៈៈ�ជាតិិកាបូូហាយដ្រា�ត រឺភឺេ�សជ្ជៈៈ�

ផ្អែ�ែមច្រើ��ើនពេ�កផ្អែ�ែមច្រើ��ើនពេ�ក

អ្ននកធ្វើ�ើ�លំហាត់់ប្រា�ណអ្ននកធ្វើ�ើ�លំហាត់់ប្រា�ណ

តិិចជាងធម្មមតាតិិចជាងធម្មមតា

ជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមឡើើងខ្ពពស់់



Lump

Expired

០៥០៥

អ្ននកអាចមានជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមខ្ពពស់់នៅ�ពេ�ល៖អ្ននកអាចមានជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមខ្ពពស់់នៅ�ពេ�ល៖

អ្ននកមានការបង្កករោ�គ មានជំំងឺឺផ្សេ�េងៗ អ្ននកមានការបង្កករោ�គ មានជំំងឺឺផ្សេ�េងៗ 

មករដូូវ​​ រឺសឺ្រ្ដេ��េសពិិបាកចិិត្តតមករដូូវ​​ រឺសឺ្រ្ដេ��េសពិិបាកចិិត្តត

អ្ននកអាចមានដុំំ�ក្រោ��មស្បែ�ែក (ដុំំ�ខ្លាាញ់ ) អ្ននកអាចមានដុំំ�ក្រោ��មស្បែ�ែក (ដុំំ�ខ្លាាញ់ ) 
នៅ�កន្លែ�ែងចាក់់អាំំងសុ៊ុ�យលីីន នៅ�កន្លែ�ែងចាក់់អាំំងសុ៊ុ�យលីីន 

ព្រោះ��ះអ្ននកមិិនផ្លាាស់ ប្ដូូ� រកន្លែ�ែងចាក់់ថ្នាំំ� ព្រោះ��ះអ្ននកមិិនផ្លាាស់ ប្ដូូ� រកន្លែ�ែងចាក់់ថ្នាំំ�

អ្ននកអាចចាក់់អាំំងសុ៊ុ�យលីីនដែ�លអ្ននកអាចចាក់់អាំំងសុ៊ុ�យលីីនដែ�ល

ហួួសកំំណត់់ រឺមឺិិនបានរក្សាាទុុកហួួសកំំណត់់ រឺមឺិិនបានរក្សាាទុុក

បានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវបានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ

ជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមឡើើងខ្ពពស់់



០៦០៦

តើ�ើការកើ�ើនឡើ�ើងជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមខ្ពពស់់ត្រូ�ូវព្យាាបាលត្រូ�ូវព្យាាបាល
ដោ�យរបៀ�ៀបណាដោ�យរបៀ�ៀបណា (លើ�ើសជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាម)?

ប្រ�សិិនបើ�ើជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមអ្ននកខ្ពពស់់ជាង​ 
២៥០ mg/ dL (១៤ mmol/L)២៥០ mg/ dL (១៤ mmol/L) អ្ននកត្រូ�ូវតែ�ធ្វើ�ើ�ការ

កែ�តម្រូ�វអោ�យបានរហ័័ស

ទាំំងនេះ�ះគឺឺជាជំំហានដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�៖ទាំំងនេះ�ះគឺឺជាជំំហានដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�៖

ពិិនិិត្យយកំំរិតិជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាម ហើ�ើយចាក់់អាំំងសុ៊ុ�យលីីន
ពិិនិិត្យយកំំរិតិជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាម ហើ�ើយចាក់់អាំំងសុ៊ុ�យលីីន
សកម្មមភាពខ្លីី� (ទឹឹកថ្លាា )សកម្មមភាពខ្លីី� (ទឹឹកថ្លាា )

ទាក់់ទងសួួរគ្រូ�ូពេ�ទ្យយរបស់អ្ននកពីកំំរិតិដែ�លត្រូ�ូវបន្ថែ�ែមអាំំងសុ៊ុ�យលីីនទាក់់ទងសួួរគ្រូ�ូពេ�ទ្យយរបស់អ្ននកពីកំំរិតិដែ�លត្រូ�ូវបន្ថែ�ែមអាំំងសុ៊ុ�យលីីន
ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវការប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនច្បាាស់់ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវការប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនច្បាាស់់

ផឹឹកទឹឹកអោ�យច្រើ��ើន (យ៉ាា ងហោ�ចណាស់ ផឹឹកទឹឹកអោ�យច្រើ��ើន (យ៉ាា ងហោ�ចណាស់ 

១កែ�វរាល់១ម៉ោ�ោ ងម្ដដង)១កែ�វរាល់១ម៉ោ�ោ ងម្ដដង) ជៀ�ៀសវាងលំំហាត់់ប្រា�ណកំំរិតិធ្ងងន់់ជៀ�ៀសវាងលំំហាត់់ប្រា�ណកំំរិតិធ្ងងន់់

ជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមឡើើងខ្ពពស់់



០៧០៧

២ម៉ោ�ោ ងក្រោ��យមក ត្រូ�ូវពិិនិិត្យយកំំរិតិជាតិិ
២ម៉ោ�ោ ងក្រោ��យមក ត្រូ�ូវពិិនិិត្យយកំំរិតិជាតិិ

ស្កករកុ្នុ�ងឈាមឡើ�ើងវិញិស្កករកុ្នុ�ងឈាមឡើ�ើងវិញិ

ប្រ�សិិនបើ�ើជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមអ្ននកនៅ�តែ�ប្រ�សិិនបើ�ើជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមអ្ននកនៅ�តែ�

ខ្ពពស់់ជាង​ ២៥០ mg/ dL ខ្ពពស់់ជាង​ ២៥០ mg/ dL 

(១៤ mmol/L) អ្ននកត្រូ�ូវតែ�ទាក់់ទង(១៤ mmol/L) អ្ននកត្រូ�ូវតែ�ទាក់់ទង

ទៅ�កាន់់គ្រូ�ូពេ�ទ្យយជាបន្ទាាន់ ់ទៅ�កាន់់គ្រូ�ូពេ�ទ្យយជាបន្ទាាន់ ់

ប្រ�សិិនបើ�ើជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមអ្ននកខ្ពពស់់ជាង​ 
៤០០ mg/ dL (២២ mmol/L)៤០០ mg/ dL (២២ mmol/L) អ្ននកឈានដល់
មានកំំរិតិជាតិិស្កករខ្ពពស់់ធ្ងងន់់ធ្ងងរ

ត្រូ�ូវចាក់់អាំំងសុ៊ុ�យលីីនសកម្មមភាពត្រូ�ូវចាក់់អាំំងសុ៊ុ�យលីីនសកម្មមភាព

ខ្លីី�(ទឹឹកថ្លាា )ភ្លាា ម (ចាក់់១០%នៃ�កំរិតិខ្លីី�(ទឹឹកថ្លាា )ភ្លាា ម (ចាក់់១០%នៃ�កំរិតិ

បរិមិាណអាំំងសុ៊ុ�យលីីនសរុុបប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ)បរិមិាណអាំំងសុ៊ុ�យលីីនសរុុបប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ)

អ្ននកត្រូ�ូវតែ�ទាក់់ទងទៅ�កាន់់អ្ននកត្រូ�ូវតែ�ទាក់់ទងទៅ�កាន់់
គ្រូ�ូពេ�ទ្យយជាបន្ទាាន់ ់គ្រូ�ូពេ�ទ្យយជាបន្ទាាន់ ់

ជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមឡើើងខ្ពពស់់


