
အမျိုး� း� �အစား�း ၁ 
ဆီးး �ချိုု� �ရော�ာဂါါဆိုု�တာာ 

ဘာာလဲဲ?

အမျိုး� း��အစား�း ၁ ဆီးး �ချိုု� �ဆိုု�သည််မှာာ� ကုို�ယ််ခန္ဓာာ�အတွွက်် စွွမ်းး �အင််
ရရှိိ� ဖ့ို့�  သကြား�း�ဓာာတ်ကုို� အပြ�ည့််�အ၀အသုံးး� �မပြု�ုနိုု� င််ရာာမှှ  ဖြ�စ်

ပေါ်�်လာာရသော�ာ ဆီးး�ချိုု� �ရော�ာဂါါ ဖြ�စ်ပါါသည််။

အမျိုး� း��အစား�း ၁ ဆီးး�ချိုု� �ရော�ာဂါါ မရှိိ�သူတွေ�ေမှာာ� 
ကုို�ယ််ခန္ဓာာ�က မည််သို့့�  ပုံံ�မှှန််လုုပ်ဆော�ာင််ပါါသလဲဲ?

အစာာစား�းတဲ့့�အခါါ အစား�းအစာာထဲဲမှာာ�ပါါတဲ့့� သကြား�း�ဓာာတ်က 
သွေး�း�ထဲဲကုို�ရော�ာက်သွားး��ပါါတယ််။

သွေး�း� 

သကြား�း�ဓာာတ်

၁



အဲဲဒီီအခါါ မုုန့် ်�ချိုု� �အိိတ်(ပန််ကရိိယ)က အင််ဆူူလင််လို့့�
ခေါ်�်တဲ့့� ဟော်�်�မုုန်းး�ကုို�ထုုတ်ပေး�းပါါတယ််။

အင်ဆူလင်

ပန်ကရိယ

အင််ဆူူလင််က သကြား�း�ဓာာတ်ကုို� ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််ထဲဲမှာာ�ရှိိ�တဲ့့�ဆဲလ််
တွေ�ေထဲဲရော�ာက်အော�ာင်် ကူူညီီပေး�းပါါတယ််။ 

အမျိုး� း� �အစား�း ၁ 
ဆီးး �ချိုု� �ရော�ာဂါါဆိုု�တာာ 

ဘာာလဲဲ?

၂ 



ဒီီနည်းး�နဲ့့�  ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််အတွွက်် လိုု�အပ််တဲ့့� စွွမ်းး�အင််တွေ�ေကုို� ရရှိိ�
စေ�ပါါတယ််။

+

အမျိုး� း� �အစား�း ၁ 
ဆီးး �ချိုု� �ရော�ာဂါါဆိုု�တာာ 

ဘာာလဲဲ?

သကြား�း�ဓာာတ်

အင်ဆူလင်

၃



အမျိုး� း��အစား�း ၁ ဆီးး�ချိုု� �ရော�ာဂါါရှိိ�သူတွေ�ေမှာာ� 
ကုို�ယ််ခန္ဓာာ�က မည််သို့့�  လုုပ်ဆော�ာင််ပါါသလဲဲ?

မုုန့် ်�ချိုု� �အိိတ်(ပန််ကရိိယ)က 
အင််ဆူူလင််ကုို�ထုုတ်မပေး�းနိုု�င််

တော့�့�ပါါဘူးး�။

အင််ဆူူလင််မရှိိ�တော့�့�  သကြား�း�ဓာာတ် ကလည်းး� ဆဲဲလ််ထဲဲကုို� 
မဝင််နိုု�င််တော့�့�ပါါဘူးး�။

ဒါါကြော��ာင့််� သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ်တွေ�ေ မြ�င့််�တက်လာာပါါတယ််။

အမျိုး� း� �အစား�း ၁ 
ဆီးး �ချိုု� �ရော�ာဂါါဆိုု�တာာ 

ဘာာလဲဲ?

အင်ဆူလင်မရှ ိ

ပန်ကရိယ

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ်

၄



သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ်တွေ�ေ များ�း�လာာတဲ့့�အခါါ နေေမ
ကော�ာင်းး�ဖြ�စ်လာာပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� ဆရာာဝန််နဲ့့�  တိုု�င််ပင််
ပြီး�း� ဆေး�းကုုသမုှုခံံယူရပါါမယ််။ ကုုသမုှုမခံံယူခဲ့့�ရင််တော့�့� 

နော�ာက်ဆက်တွဲဲ�ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�သနာာတွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း�
ဖြ�စ်လာာနိုု�င််ပါါတယ််။

အမျိုး� း� �အစား�း ၁ 
ဆီးး �ချိုု� �ရော�ာဂါါဆိုု�တာာ 

ဘာာလဲဲ?

၅



အမျိုး� း��အစား�း ၁ ဆီးး�ချိုု� �ရော�ာဂါါရဲ့့ � လက္ခခဏာာ
တွေ�ေကဘာာတွေ�ေလဲဲ?

ဆီးး�ခဏခဏ
သွားး��ခြ�င်းး�

အလွွန််အမင်းး� 
ရေ�ငတ််ခြ�င်းး�

အမြဲ�ဲတမ်းး� ဗုို�က််
ဆာာနေေခြ�င်းး�

အမျိုး� း� �အစား�း ၁ 
ဆီးး �ချိုု� �ရော�ာဂါါဆိုု�တာာ 

ဘာာလဲဲ?

၆



ကိုု�ယ််အလေး�းချိိ�န် ် ကျျ

ဆင်းး�လာာခြ�င်းး�
အမြဲ�ဲပင််ပန်းး�

နေေခြ�င်းး�

အမြ�င်ဝါးး�ခြ�င်းး�

အမျိုး� း� �အစား�း ၁ 
ဆီးး �ချိုု� �ရော�ာဂါါဆိုု�တာာ 

ဘာာလဲဲ?

၇

အမျိုး� း��အစား�း ၁ ဆီးး�ချိုု� �ရော�ာဂါါရဲ့့ � လက္ခခဏာာ
တွေ�ေကဘာာတွေ�ေလဲဲ?


