
အမျိုး� း� �အစား�� ၁ 
ဆီးး �ချို� း�ရော��ဂါါဆီးး�တာ� 

ဘာ�လဲဲ?

အမျိုး� း��အစား�� ၁ ဆီးး �ချို� း�ဆီးး�သည််မျိုးာ� ကိုး�ယ််ချိုန္ဓာာ�အတွွက်ို စွားမ်ျိုး�အင််
ရရှိားဖို့း�  သကြားကို��ဓာ�တ်ွကိုး�  အပြ�ည်််အ၀အသး� �မျိုးပြ��န္ဓား� င််ရ�မျိုးာ  ပြဖို့စ်ား

ပေါ်�်လာ�ရပေါ်သ� ဆီးး�ချို� း�ပေါ်ရ�ဂါါ ပြဖို့စ်ား�ါသည််။

အမျိုး� း��အစား�� ၁ ဆီးး�ချို� း�ပေါ်ရ�ဂါါ မျိုးရှိားသူပေါ်တွွမျိုးာ� 
ကိုး�ယ််ချိုန္ဓာာ�ကို မျိုးည််သး�  �း�မျိုးာန််လာ��်ပေါ်ဆီး�င််�ါသလဲာ?

အစား�စား��တဲွ်အချိုါ အစား��အစား�ထဲဲမျိုးာ��ါတဲွ် သကြားကို��ဓာ�တ်ွကို 
ပေါ်သွ�ထဲဲကိုး�ပေါ်ရ�က်ိုသွ���ါတွယ််။

ရော�း� 

�ကြား���ဓာ�တ်ာ

၁



အဲဒီးအချိုါ မျိုး�န် ််ချို� း�အးတ်ွ(�န််ကိုရးယ်)ကို အင််ဆူီးလာင််လား�
ပေါ်ချို်တဲွ် ပေါ်��်မျိုး�န််�ကိုး�ထဲ�တ်ွပေါ်���ါတွယ််။

အင်ဆီးူလဲင်

ပန်��းယ

အင််ဆူီးလာင််ကို သကြားကို��ဓာ�တ်ွကိုး� ချိုန္ဓာာ�ကိုး�ယ််ထဲဲမျိုးာ�ရှိားတဲွ်ဆဲီးလ်ာ
ပေါ်တွွထဲဲပေါ်ရ�က်ိုပေါ်အ�င်် ကူိုည်းပေါ်���ါတွယ််။ 

အမျိုး� း� �အစား�� ၁ 
ဆီးး �ချို� း�ရော��ဂါါဆီးး�တာ� 

ဘာ�လဲဲ?

၂ 



ဒီးန်ည််�န်ဲ ် ချိုန္ဓာာ�ကိုး�ယ််အတွွက်ို လား�အ�်တဲွ် စွားမ်ျိုး�အင််ပေါ်တွွကိုး� ရရှိား
ပေါ်စား�ါတွယ််။

+

အမျိုး� း� �အစား�� ၁ 
ဆီးး �ချို� း�ရော��ဂါါဆီးး�တာ� 

ဘာ�လဲဲ?

�ကြား���ဓာ�တ်ာ

အင်ဆီးူလဲင်

၃



အမျိုး� း��အစား�� ၁ ဆီးး�ချို� း�ပေါ်ရ�ဂါါရှိားသူပေါ်တွွမျိုးာ� 
ကိုး�ယ််ချိုန္ဓာာ�ကို မျိုးည််သး�  လာ��်ပေါ်ဆီး�င််�ါသလဲာ?

မျိုး�န် ််ချို� း�အးတ်ွ(�န််ကိုရးယ်)ကို 
အင််ဆူီးလာင််ကိုး�ထဲ�တ်ွမျိုးပေါ်��န္ဓား�င််

ပေါ်တွ�်�ါဘူူး�။

အင််ဆူီးလာင််မျိုးရှိား  ပေါ်တွ�် သကြားကို��ဓာ�တ်ွ ကိုလာည််� ဆဲီးလ်ာထဲဲကိုး� 
မျိုးဝင််န္ဓား�င််ပေါ်တွ�်�ါဘူူး�။

ဒီါပေါ်ကြားကို�င််် ပေါ်သွ�တွွင််�သကြားကို��ဓာ�တ်ွပေါ်တွွ ပြမျိုးင်််တွက်ိုလာ��ါတွယ််။

အမျိုး� း� �အစား�� ၁ 
ဆီးး �ချို� း�ရော��ဂါါဆီးး�တာ� 

ဘာ�လဲဲ?

အင်ဆီးူလဲင်မျိုး�ှ း

ပန်��းယ

ရော�း�တားင်��ကြား���ဓာ�တ်ာ

၄



ပေါ်သွ�တွွင််�သကြားကို��ဓာ�တ်ွပေါ်တွွ မျိုး���လာ�တဲွ်အချိုါ ပေါ်န်မျိုး
ပေါ်ကို�င််�ပြဖို့စ်ားလာ��ါတွယ််။ ဒီါပေါ်ကြားကို�င််် ဆီးရ�ဝန််န်ဲ ် တွး�င််�င််
ပြီး�း� ပေါ်ဆီး�ကို�သမုျိုးချိုးယူ်ရ�ါမျိုးယ််။ ကို�သမုျိုးမျိုးချိုးယူ်ခ်ဲျိုရင််ပေါ်တွ� ်

ပေါ်န်�က်ိုဆီးက်ိုတွွဲကို�န််�မျိုး� ပေါ်ရ�ပြ�သန်� ပေါ်တွွ အမျိုး���ကြီးကိုး�
ပြဖို့စ်ားလာ� န္ဓား�င််�ါတွယ််။

အမျိုး� း� �အစား�� ၁ 
ဆီးး �ချို� း�ရော��ဂါါဆီးး�တာ� 

ဘာ�လဲဲ?

၅



အမျိုး� း��အစား�� ၁ ဆီးး�ချို� း�ရော��ဂါါ�ဲ� လဲ�ခဏာ�
ရောတား�ဘာ�ရောတားလဲဲ?

ဆီးး�ချိုဏာချိုဏာ
�း��ခြချိုင်�

အလဲးန်အမျိုးင်� 
ရော�ငတ်ာခြချိုင်�

အမြဲမဲျိုးတာမ်ျိုး� ဗိုး��်
ဆီး�ရောနခြချိုင်�

အမျိုး� း� �အစား�� ၁ 
ဆီးး �ချို� း�ရော��ဂါါဆီးး�တာ� 

ဘာ�လဲဲ?

၆



�း�ယ်အရောလဲ�ချို� းန် ��

ဆီးင်�လဲ�ခြချိုင်�
အမြဲမဲျိုးပင်ပန်�

ရောနခြချိုင်�

အခြမျိုးင်ဝါးါ�ခြချိုင်�

အမျိုး� း� �အစား�� ၁ 
ဆီးး �ချို� း�ရော��ဂါါဆီးး�တာ� 

ဘာ�လဲဲ?

၇

အမျိုး� း��အစား�� ၁ ဆီးး�ချို� း�ရော��ဂါါ�ဲ� လဲ�ခဏာ�
ရောတား�ဘာ�ရောတားလဲဲ?


