
သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ်် စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ််ပမာာဏကုို� တစ််နေ့့ �ကုို� 
အနည်းး�ဆုံးး�� ၄ကြိ�ိမ််  စစ််ဆေး�းသင့့်�ပါါတယ််။ အဖြေ�ေ

တွေ�ေကို� မှှတ််တမ်းး�စာာအုုပ််မှာာ� ရေး�းမှတ််ထားး�ရပါါမယ််။ 

၂။ နေ့့ �လယ််စာာမစား�းမီ

၁။ အိိပ််ရာာနိုးး��ပြီး�း� 
နံံနက််စာာမစား�းမီ

၁

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ်် 
စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�



ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� ပံုံ� မှှန််သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�
ဓာာတ််မှာာ� ၄ - ၁၀ mmol/l (၇၂ - ၁၈၀ mg/dL) 

အတွွင်းး�ရိှိ�ပါါတယ််။

၃။ ညနေေစာာမစား�းမီ

၄။ ညအိိပ််ရာာမဝင််မီ အချိိ �န််
တွေ�ေမှာာ� သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�
ဓာာတ််စစ််ဆေး�းသင့််�ပါါတယ််။

၂ 

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ်် 
စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�



၁။ လက််ကို�ဆေး�း၍ 
ခြော��ာက််အော�ာင််ပြု�ုလုုပ််ပါါ။

၂။ သွေး�း�ချိုု��တို �င်းး�စက််တွွင်် 
test stripချော�ာ�င်းး�ကုို�ထည့််�ပါါ။

သွေး�း�ချိုု ��တိုု�င်းး�စက််သုံးး��ပြီး�း� သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�
ဓာာတ််ကိုု� ဘယ််လိုု�စစ််ဆေး �းရမလဲ?

၃

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ်် 
စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

၃။ လက််ချော�ာ�င်းး�ထိိပ််ကို� 
သွေး�း�ဖော�ာက််တံံနှင့််�ဖော�ာက််ပါါ။



၄။ test stripချော�ာ�င်းး�ထိိပ််သို့့�  
သွေး�း�အနည်းး�ငယ််ထည့့်�ပါါ။

၅။ စက္ကက န့််� အနည်းး�ငယ်် စော�ာင့််�ပါါ။

၆။ အဖြေ�ေကုို� 
မှှတ််တမ်းး�စာာအုုပ််ထဲ
တွွင်် ရေး�းမှတ််ပါါ။

၄

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ်် 
စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�



၇။ အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သည့််� test strip ချော�ာ�င်းး�နှှင့််� lancet 

များ�း�ကုို� သင့််�တော်�်�သော�ာထဲသို့့�  စွွန့််� ပစ််ပါါ။ သွေး�း�ချိုု��

တုို�င်းး�စက််ကို� ပြ�န််လည််သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။

အကြံ�ံပြု�ုချျက််– သွေး�း�ကုို� လက််ချော�ာ�င်းး�တစ််
ချော�ာ�င်းး�ထဲဲမှှသာာ အမြဲ�မဖော�ာက််ပါါနှှင့််�။ လက််ချော�ာ�င်းး�
ထိိပ််၏ ဘေး�းဘက််များ�း�မှှ သွေး�း�ကုို�ဖော�ာက််ယူခြ�င်းး�က 
နာာကျျင််မှုကုို� လျှော့�့��ချျနိုု�င််ပါါသည််။

၅

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ်် 
စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�


