
သွေး�း�တွးင်းး��ကြား�း�ဓားတွး စစးသွေး��ခြ�င်းး�

သွေး�း�တွးင်းး��ကြား�း�ဓားတွးပမားဏ�ု� တွစ်းသွေး့ ��ု� 
အ့ည်းး�ဆုံးး�� ၄ကြိ�ုမား  စ်စ်းသွေးဆုံး��င်း�းပါတွယ်း။ အ သွေး�ေ

သွေးတွး�ု� မှာတွးတွမား�စ်းအ�ပးမှား  သွေး��မှာတွးထားး��ပါမာယ်း။ 

၂။ သွေး့ �လယ်းစ်းမာစ်း�မီာ

၁။ အုပး�းနိုးု��ပြီးပီ� 
့း့�းစ်းမာစ်း�မီာ

၁

သွေး�း�တွးင်းး��ကြား�း�ဓားတွး 
စစးသွေး��ခြ�င်းး�



သွေး�ဘုု�ျအားး�ခြ�င်း်း ပုံုံမှှန်းသွေး�း�တွးင်းး��ကြား�း�
ဓားတွးမှှး ၄ - ၁၀ mmol/l (၇၂ - ၁၈၀ mg/dL) 

အားတွးင်းး�ရှှိ�ပုံါတွ�း။

၃။ ည်းသွေး့စ်းမာစ်း�မီာ

၄။ ည်းအုပး�းမာဝင်းးမီာ အချိိ ု့ း
သွေးတွးမှား သွေး�း�တွးင်းး��ကြား�း�
ဓားတွးစ်စ်း သွေးဆုံး��င်း�းပါတွယ်း။

၂ 

သွေး�း�တွးင်းး��ကြား�း�ဓားတွး 
စစးသွေး��ခြ�င်းး�



၁။ လ�း�ု�သွေးဆုံး�၍ 
သွေး�ချိး�း သွေးအးင်းး�ပုလ�ပးပါ။

၂။ သွေး�း�ချိိ ုု တုွ�င်းး�စ်�းတွးင်းး 
test stripသွေးချိိးင်းး��ု�ထားည်း�းပါ။

သွေး�း��ျ ��တွ�ုင်းး�စ�း�ုံ�ပြီးပုံး� သွေး�း�တွးင်းး��ကြား�း�
ဓားတွး��ု ဘု�းလို�ုစစး  သွေး��ရမှလဲို?

၃

သွေး�း�တွးင်းး��ကြား�း�ဓားတွး 
စစးသွေး��ခြ�င်းး�

၃။ လ�းသွေးချိိးင်းး�ထုားပး�ု� 
သွေး�း�သွေးေး�းတွးနှိုးင်း�းသွေးေး�းပါ။



၄။ test stripသွေးချိိးင်းး�ထုားပး�ု�  
သွေး�း�အ့ည်းး�င်းယ်းထားည်း�းပါ။

၅။ စ်�က ့ �းအ့ည်းး�င်းယ်း သွေးစ်းင်း�းပါ။

၆။ အသွေး�ေ�ု� 
မှာတွးတွမား�စ်းအ�ပးထဲား
တွးင်းး  သွေး��မှာတွးပါ။

၄

သွေး�း�တွးင်းး��ကြား�း�ဓားတွး 
စစးသွေး��ခြ�င်းး�



၇။ အ�း���ပုခဲျိ��ည်း�း test strip သွေးချိိးင်းး�နှိုးင်း�း lancet 

မာိး��ု� �င်း�းသွေးတွးးသွေး�းထဲား�ု�  စ်း့ �းပစ်းပါ။ သွေး�း�ချိိ ုု

တုွ�င်းး�စ်�း�ု� �ပ့းလည်းး�ုမား�ဆုံးည်းး�ပါ။

အားကြား�ံခြပုံ��ျ�း– သွေး�း��ု� လ�းသွေးချိိးင်းး�တွစ်း
သွေးချိိးင်းး�ထဲားမှာ�း အပြီးမဲာမာသွေးေး�းပါနှိုးင်း�း။ လ�းသွေးချိိးင်းး�
ထုားပး၏ သွေး����းမာိး�မှာ သွေး�း��ု�သွေးေး�းယူ်�ချိင်းး�� 
့း�ိင်းးမုာ�ု� သွေးလ့း�ချိိနိုးု�င်းးပါ�ည်းး။

၅

သွေး�း�တွးင်းး��ကြား�း�ဓားတွး 
စစးသွေး��ခြ�င်းး�


