
သွေး�း�တွးင်းး��ကြား�း�ဓားတွးတွ�းလားတ့ွ�အခါါ ခံါစားး�ရနိုု�င်းးတ့ွ�
လာ�ခဏားသွေးတွး�သွေးတွး� -

အခါိနု်းပြ�ည့်�း သွေးရင်းတွးသွေးန်ပြခါင်းး�

ဆီးး��းး�များိး�ပြခါင်းး�
(အထူးး��ပြ�င်း�းည့်ဘ�းတွးင်းး) အပြများင်းးသွေး��ါ�ပြခါင်းး�

၁

သွေး�း�တွးင်းး��ကြား�း�ဓားတွး 
ပံုံ�မှှန်းထ�းမှ�း�ပြားပုံး�သွေးန်ပြား�င်းး� 

( ဟုို��းပုံါ )

သွေး�း�တွးင်းး��ကြား�း�ဓားတွး တွ�းသွေးန်တွး�ု� 
ဘယ်းလုို��ုနိုု�င်းးမှလဲို?

သွေး�း�တွးင်းး��ကြား�း�ဓားတွး ၁၄ mmol/L (၂၅၀ mg/dl) 
ထူး�းသွေး�ိးးလားတွး�ု� ဟုို��း�ါလုာ� သွေးခါ်�ါတွယ်း။



အခါိနု်းပြ�ည့်�း �င်းး�န်း�သွေးန်ပြခါင်းး�
အးသွေးပြခါး�းပြခါင်းး� တုွ�

ပြ�စားး�ါတွယ်း။

သွေး�း�တွးင်းး��ကြား�း�ဓားတွး အဆီးများတွန်း တွ�းသွေးန်ရင်းးသွေးတွး�-

 �ိ�ုပြခါင်းး� ၊ အန်းပြခါင်းး� ဗုို��းသွေးအးင်း�းပြခါင်းး�

၂ 

သွေး�း�တွးင်းး��ကြား�း�ဓားတွး 
ပံုံ�မှှန်းထ�းမှ�း�ပြားပုံး�သွေးန်ပြား�င်းး� 

( ဟုို��းပုံါ )



အ��းရူှူများမှျားန်းပြခါင်းး�
အ��းရူှူရးတွးင်းး အရ�းန်ံ �

ထူးး�းပြခါင်းး�တုွ� �ု��ါ 
ခံါစားး�ရနိုု�င်းး�ါတွယ်း။

တွ�ါတွရံံမှှး သွေး�း�တွးင်းး��ကြား�း�ဓားတွးအလိုးန်းအမှင်းး�တွ�းတွးသွေးကြား�းင်း်း 
သွေးမ်ှသွေးပြားမှးတွး၊ �တုွလိုစ်းတွးတုွ�အထု ပြား�စ်းနိုု�င်းးပုံါတွယ်း။ 

ဒါါသွေးကြား�းင်း်း အထ�းပုံါလို�ခဏားသွေးတွးထဲ� တွစ်း�����ံစ်း�သွေးန်ရံရံင်းး 
သွေး��ရံုံ� /သွေး���န်း��ု�  အပြားမှန်း�ံ���းး�သွေးရံး�း�င်း်းပုံါတွယ်း။

၃

သွေး�း�တွးင်းး��ကြား�း�ဓားတွး 
ပံုံ�မှှန်းထ�းမှ�း�ပြားပုံး�သွေးန်ပြား�င်းး� 

( ဟုို��းပုံါ )



သွေး�း�တွးင်းး��ကြား�း�ဓားတွးတွ�းနိုု�င်းးတဲွ ်အသွေးပြား�အသွေးန်သွေးတွး�သွေးတွး-် 

အင်းးဆီးးလာင်းး�ု� ထုူး��ရများယ်�း 
�များးဏာထူး�း သွေးလာ့း�ထုူး��တွး/ 

သွေးဆီး�ထုူး���ု�  သွေးများ�သွေးလာိး�တွး 

�စားးဓားတွး�ါ�င်းးမုျားများိး�တ့ွ� 
အစားး�အစားး သွေးတွးစားး�တွး၊ 

အခါိ�ုရည့်းသွေးတွးသွေး�း�းတွး

သွေးလာ��ိင်း�းခါန်း��ု� �ံ�မှျားန်းလာ��း
သွေးန်�ိထူး�း  သွေးလာ့း�လာ��းတွး

၄

သွေး�း�တွးင်းး��ကြား�း�ဓားတွးမှ�း�သွေးန်ရံင်းး 
ဘယ်းလုို����မှလဲို?

သွေး�း�တွးင်းး��ကြား�း�ဓားတွး 
ပံုံ�မှှန်းထ�းမှ�း�ပြားပုံး�သွေးန်ပြား�င်းး� 

( ဟုို��းပုံါ )



သွေးရးဂါါ�ု��တွစားးခါ�ခါ��င်းးတွး 
�ိး�န်းတွး စုားတွး�ုစားး�များူများိး�တွး 
ဒါါမှျားများဟို�တွး ရး�းလားသွေးန်တွး

Lump

သွေးဆီး�ထုူး��တ့ွ�သွေးန်ရး များသွေးပြ�းင်းး�လုာ�  
အခါိနု်းကြား�းလားတ့ွ�အခါါ အသွေးရပြ�း�
�� သွေး�းင်းး�လားပြီး�း� သွေးဆီး�အးန်ု�င်းး

သွေး�းင်းး�သွေး�းင်းး�များရတွး

Expired

��းတွများး���န်းသွေးန်တ့ွ� အင်းးဆီးးလာင်းး 
�ု� များဟို�တွး  သွေး�ခါိး�ုများး�ဆီးည့်း�

များထူးး�တ့ွ� အင်းးဆီးးလာင်းး�ု� ထုူး��တွး

၅

သွေး�း�တွးင်းး��ကြား�း�ဓားတွးတွ�းနိုု�င်းးတဲွ ်အသွေးပြား�အသွေးန်သွေးတွး�သွေးတွး-် 

သွေး�း�တွးင်းး��ကြား�း�ဓားတွး 
ပံုံ�မှှန်းထ�းမှ�း�ပြားပုံး�သွေးန်ပြား�င်းး� 

( ဟုို��းပုံါ )



လုာ��းန်း�င်း�း�ည့်�းအခါိ�းများိး��ု� သွေးအး�းတွးင်းးသွေး�းးပြ�ထူးး��ါ�ည့်း။

သွေး�း�တွးင်းး��ကြား�း�ဓားတွး�ု� စားစားးသွေးဆီး�ပြီး�း� လုာ�အ�းလာ့င်းး 
အးန်ု�င်းးအပြများန်းပြ�သွေး�း အင်းးဆီးးလာင်းး�ု� ထုူး��ရ�ါများည့်း။

အင်းးဆီးးလာင်းး ဘယ်းသွေးလား�းထူး�းလုာ��လ့ာ ဒါါမှျားများဟို�တွး ဘးလာ��းရများလ့ာဆုီး�တွး 
သွေး�ခါိးများ�ု�ါ� ဆီးရး�န်း/�းန်းပြ���ု� ဆီး�း�းယ်း�ါ။

သွေးရများိး�များိး�သွေး�း�း�ါ။ 
(အန်ည့်း�ဆံီး�� တွစားးန်းရးလာ့င်းး 
တွစားးခါး�းခါန် �းသွေး�း�း�ါ။) 

သွေးလာ��ိင်း�းခါန်း�ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထူးန်းထူးန်း 
လာ��း ပြခါင်းး��ု�  သွေး�ှးင်းးကြား�ဉ်း�ါ။

၆

သွေး�း�တွးင်းး��ကြား�း�ဓားတွးတွ�းသွေးန်ရံင်းး 
ဘယ်းလုို����မှလဲို?

�င်းး၏သွေး�း�တွးင်းး��ကြား�း�ဓားတွး�ည့်း 250 mg/dL ထူး�း
�ု�မုျား�များိး�ပြ�း�သွေးန်�ါ� စားန်စားးတွ�ိ များပြ�စားးများသွေးန်���ရန်း 

လုာ�အ�း�ါ�ည့်း။

သွေး�း�တွးင်းး��ကြား�း�ဓားတွး 
ပံုံ�မှှန်းထ�းမှ�း�ပြားပုံး�သွေးန်ပြား�င်းး� 

( ဟုို��းပုံါ )



နှိုစားးန်းရးအကြား�းတွးင်းး သွေး�း�တွးင်းး�
�ကြား�း�ဓားတွး�ု� ပြ�န်းလာည့်း
စားစားးသွေးဆီး��ါ။

သွေး�း�တွးင်းး��ကြား�း�ဓားတွး�ည့်း ၁၄ mmol/L 

(၂၅၀ mg/dl) အထူး�းတွးင်းး �ုှသွေးန်သွေး���ါ� 

ဆီးရး�န်း/�းန်းပြ���ု� ခါိ�းခါိင်းး�ဆီး�း�းယ်း�ါ။

�င်းး၏သွေး�း�တွးင်းး��ကြား�း�ဓားတွး�ည့်း 400 mg/dL 
အထူး�း�ု�  သွေးရး�း�ုှသွေးန်�ါ� ဆီးး�ခါိ�ုဆုီး�းတွ�းပြခါင်းး� 
ပြ�စားးသွေးန်�ါ�ည့်း။

အးန်ု�င်းးပြများန်းအင်းးဆီးးလာင်းး�ု� (သွေးန် �စားဉ်း
ထုူး��သွေး�း�များးဏာစား�စား� သွေး�ါင်းး�၏ ၁၀%) 
ခါိ�းခါိင်းး�ထုူး���ါ။

ဆီးရး�န်း/သွေးဆီး�ရံှူ� �ု� ခါိ�းခါိင်းး�
ဆီး�း�းယ်း�ါ။

၇

သွေး�း�တွးင်းး��ကြား�း�ဓားတွး 
ပံုံ�မှှန်းထ�းမှ�း�ပြားပုံး�သွေးန်ပြား�င်းး� 

( ဟုို��းပုံါ )


