
သွေး�း�တွငွ်းး�သကြား�း�ဓာာတ််တက််လာာတဲ့�အခါါ ခံံစား�းရနိုု�င််တဲ့�
လက္ခခဏာာတွေ�ေကတော့�့� -

အချိိ �န််ပြ�ည့််� ရေ�ငတ််နေေခြ�င်းး�

ဆီးး�သွားး��များ�း�ခြ�င်းး�
(အထူးး�သဖြ�င့့်�ညဘက််တွွင််) အမြ�င််ဝေ�ဝါးး�ခြ�င်းး�

၁

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ်် 
ပံုံ�မှှန််ထက််များ�း�ပြား�း�နေေခြ�င်းး� 

( ဟုို�က််ပါါ )

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ်် တက််နေေတာာကို� 
ဘယ််လုို�သိိနိုု�င််မလဲ?

သွေး�း�တွငွ်းး�သကြား�း�ဓာာတ်် ၁၄ mmol/L (၂၅၀ mg/dl) 
ထက််ကျော်�်��လာာတာာကို� ဟုို�က််ပါါလို့့� ခေါ်�်ပါါတယ််။



အချိိ �န််ပြ�ည့််� ပင််ပန်းး�နေေခြ�င်းး�
အာာခြော��ာက််ခြ�င်းး� တို့့�

ဖြ�စ််ပါါတယ််။

သွေး�း�တွငွ်းး�သကြား�း�ဓာာတ်် အဆမတန် ်တက််နေေရင််တော့�့�-

ပျို့�့ �ခြ�င်းး� ၊ အန််ခြ�င်းး� ဗုို�က််အော�ာင့််�ခြ�င်းး�

၂ 

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ်် 
ပံုံ�မှှန််ထက််များ�း�ပြား�း�နေေခြ�င်းး� 

( ဟုို�က််ပါါ )



အသက််ရူှူမမှန််ခြ�င်းး�
အသက််ရူှူရာာတွွင်် အရက််နံ့့ �

ထွွက််ခြ�င်းး�တို့့� ကုို�ပါါ 
ခံံစား�းရနိုု�င််ပါါတယ််။

တခါါတရံံမှာာ� သွေး�း�တွငွ်းး�သကြား�း�ဓာာတ််အလွွန်အ်မင်းး�တက််တာာကြော��ာင့််� 
မေ့�့မြော��ာတာာ၊ သတိိလစ််တာာတို့့�အထိိ ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါတယ််။ 

ဒါါကြော��ာင့််� အထက််ပါါလက္ခခဏာာတွေ�ေထဲက တစ််ခုုခုုခံစား�းနေေရရင်် 
ဆေး�းရံုံ� /ဆေး�းခန်းး�သို့့�  အမြ�န််ဆုံးး��သွားး��ရော�ာက််သင့််�ပါါတယ််။

၃

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ်် 
ပံုံ�မှှန််ထက််များ�း�ပြား�း�နေေခြ�င်းး� 

( ဟုို�က််ပါါ )



သွေး�း�တွငွ်းး�သကြား�း�ဓာာတ််တက််နိုု�င််တဲ့့� အခြေ�ေအနေေတွေ�ေကတော့�့�- 

အင််ဆူူလင််ကို� ထိုးး��ရမယ့််� 
ပမာာဏထက်် လျှော့�့��ထိုးး��တာာ/ 

ဆေး�းထိုးး��ဖို့့�  မေ့�့လျော့�့��တာာ 

ကစီီဓာာတ််ပါါဝင််မှုများ�း�တ့ဲ့� 
အစား�းအစာာတွေ�ေစား�းတာာ၊ 

အချိုု� �ရည််တွေ�ေသော�ာက််တာာ

လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ကုို� ပံုံ�မှှန််လုုပ််
နေေကျျထက်် လျှော့�့��လုုပ််တာာ

၄

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ််များ�း�နေေရင်် 
ဘယ််လုို�ကုုသမလဲ?

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ်် 
ပံုံ�မှှန််ထက််များ�း�ပြား�း�နေေခြ�င်းး� 

( ဟုို�က််ပါါ )



ရော�ာဂါါပိုးး��တစ််ခုုခုုဝင််တာာ 
ဖျား�း�နာာတာာ စိိတ််ဖိိစီးး�မှူူများ�း�တာာ 
ဒါါမှှမဟုုတ်် ရာာသီီလာာနေေတာာ

Lump

ဆေး�းထိုးး��တ့ဲ့�နေေရာာ မပြော��ာင်းး�လို့့�  
အချိိ �န််ကြာ�ာလာာတဲ့�အခါါ အရေ�ပြား�း�
ဖုုဖော�ာင်းး�လာာပြီး�း� ဆေး�းအာာနိိသင််

ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�မရတာာ

Expired

သက််တမ်းး�ကုုန််နေေတဲ့� အင််ဆူူလင်် 
သို့့� မဟုုတ်် သေ�ချာ�ာသိိမ်းး�ဆည်းး�

မထားး�တ့ဲ့� အင််ဆူူလင််ကို� ထိုးး��တာာ

၅

သွေး�း�တွငွ်းး�သကြား�း�ဓာာတ််တက််နိုု�င််တဲ့့� အခြေ�ေအနေေတွေ�ေကတော့�့�- 

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ်် 
ပံုံ�မှှန််ထက််များ�း�ပြား�း�နေေခြ�င်းး� 

( ဟုို�က််ပါါ )



လုို�က််နာာသင့််�သည့််�အချျက််များ�း�ကုို� အော�ာက််တွွင််ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ််ကို� စစ််ဆေး�းပြီး�း� လုို�အပ််လျှှင်် 
အာာနိိသင််အမြ�န််ပြ�သော�ာ အင််ဆူူလင််ကို� ထိုးး��ရပါါမည််။

အင််ဆူူလင်် ဘယ််လော�ာက််ထပ််လို�သလဲဲ ဒါါမှှမဟုုတ်် ဘာာလုုပ််ရမလဲဲဆို�တာာ 
သေ�ချာ�ာမသိိပါါက ဆရာာဝန်/်သူူနာာပြု�ုကို� ဆက််သွွယ််ပါါ။

ရေ�များ�း�များ�း�သော�ာက််ပါါ။ 
(အနည်းး�ဆုံးး�� တစ််နာာရီီလျှှင်် 
တစ််ခွွက််ခန့််�သော �ာက််ပါါ။) 

လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန််ထန် ်
လုုပ််ခြ� င်းး�ကုို� ရှော�ာ�င််ကြ �ဉ််ပါါ။

၆

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ််တက််နေေရင်် 
ဘယ််လုို�ကုုသမလဲ?

သင််၏သွေး�း�တွငွ်းး�သကြား�း�ဓာာတ််သည်် 250 mg/dL ထက််
ပုို�မုို�များ�း�ပြား�း�နေေပါါက စနစ််တကျျ မဖြ�စ််မနေေကုုသရန် ်

လုို�အပ််ပါါသည််။

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ်် 
ပံုံ�မှှန််ထက််များ�း�ပြား�း�နေေခြ�င်းး� 

( ဟုို�က််ပါါ )



နှှစ််နာာရီီအကြာ�ာတွွင်် သွေး�း�တွွင်းး�
သကြား�း�ဓာာတ််ကို� ပြ�န််လည််
စစ််ဆေး�းပါါ။

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ််သည်် ၁၄ mmol/L 

(၂၅၀ mg/dl) အထက််တွွင်် ရှိိ�နေေသေး�းပါါက 

ဆရာာဝန််/သူူနာာပြု�ုကို� ချျက််ချျင်းး�ဆက််သွွယ််ပါါ။

သင််၏သွေး�း�တွငွ်းး�သကြား�း�ဓာာတ််သည်် 400 mg/dL 
အထက််သို့့�  ရော�ာက််ရှိိ�နေေပါါက ဆီးး�ချိုု� �ဆိိပ််တက််ခြ�င်းး� 
ဖြ�စ််နေေပါါသည််။

အာာနိိသင််မြ�န််အင််ဆူူလင််ကို� (နေ့့ �စဉ််
ထိုးး��သော�ာပမာာဏစုုစုုပေါ�ါင်းး�၏ ၁၀%) 
ချျက််ချျင်းး�ထိုးး��ပါါ။

ဆရာာဝန််/ဆေး�းရုံ� ကုို� ချျက််ချျင်းး�
ဆက််သွွယ််ပါါ။

၇

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ်် 
ပံုံ�မှှန််ထက််များ�း�ပြား�း�နေေခြ�င်းး� 

( ဟုို�က််ပါါ )


