
 နေေမကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�က သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ််အပေါ်�် 
ဘယ််လုို�သက််ရော�ာက််မှုရိှိ�စေ�သလဲ?

ဆီးး�ချိုု ��ရော�ာဂါါရိှိ�သူူတွေ�ေဟာာလည်းး� တခြား�း�ကလေး�းတွေ�ေလိုု�ပဲဲ 

တခါါတရံမှာာ� ဖျား�း�နာာတာာတွေ�ေရိှိ�နိုု�င််ပါါတယ််။

အအေး�းမိိတာာ  တုုပ််ကွေး�း �ဖြ�စ််တာာ ဒါါမှှမဟုုတ်် တခြား�း�တခုု

ခုုကြော ��ာင့့်�နေေထုို�င််မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််တဲ့့�အခါါ (အဖျား�း�ရိှိ�သည််

ဖြ�စ််စေ� မရိှိ�သည််ဖြ�စ််စေ�) အကျိုးး ���ဆက််အနေေနဲ့့�  သွေး�း�တွွင်းး�

သကြား�း�ဓာာတ်် တက််လာာတာာမျိုး�း ��ဖြ�စ််နိုု�င််သလိုု� အင််ဆူလင််ရဲ့့ � 

အာာနိိသင််အပေါ်�်လည်းး� သက််ရော�ာက််မှုရိှိ�နိုု�င််ပါါတယ််။

ဒါါကြော��ာင့််� ဆီးး�ချိုု ��ရော�ာဂါါသည််တစ််ဦးး နေေမကော�ာင်းး�တဲ့့�အခါါ အစား�းစား�းဖို့့�  ၊ အရည််များ�း�များ�း�သော�ာက််ဖို့့� နဲ့့�  အင််ဆူလင််မှှန််မှှန််ထိုးး��ဖို့့�  အင််မတန််အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ 

နေေထုို�င််မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််တဲ့့�အချိိ �န််မှာာ�  ဆီးး�ချိုု ��

ကိုု�ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�မထိိန်းး�နိုု�င််ခဲ့့�ရင်် ရော�ာဂါါ

ရဲ့့ � နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ဆိုးး��ကျိုးး ���တွေ�ေ ခံံစား�းရပြီး�း� 

အသက််အန္တတရာာယ််ထိိခိုု�က််နိုု�င််ပါါတယ််။

၁

နေေမကော�ာင်းး � ဖြ�စ််လျှ ှင်် 
ကုုသခြ�င်းး �



အင််ဆူူလင််ကို� လုံးး��ဝမရပ််ရပါါ။

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ််နဲ့့�  အစား�းအစာာပေါ်�် 
မူူတည််ပြီး�း� အင််ဆူလင််ကိုု� အတိုးး��အလျှော့�့��
လုုပ််ဖို့့� လိုု�နိုု�င််ပါါတယ််။

test strip အလံုံ�အလော�ာက််ရိှိ�ပါါက 

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ််ကိုု� ၃-၄ နာာရီီ ခြား�း�

တစ််ခါါ တိုးး��၍စစ််ပါါ။

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ််ကိုု� မိိမိိအိိမ််တွွင်် 

မစစ််နိုု�င််ပါါက နီးး�စပ််ရာာကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနသို့့�  

သွားး��ရော�ာက််စစ််ဆေး�းပါါ။

အရည််များ�း�များ�း� သော�ာက််ပါါ။
အစာာဝင််အော�ာင််စား�းပါါ။ 

အဖျား�း�ကျျအော�ာင်် 
လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။

သွေး�း�တွွင်းး�ကီီတုုန်းး�ဓာာတ််

ကိုု� စစ််ဆေး�းပါါ။

၂ 

နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ််တဲ့့�အခါါ ဘာာတွေ�ေလုုပ််သင့််�လဲ?

နေေမကော�ာင်းး � ဖြ�စ််လျှ ှင်် 
ကုုသခြ�င်းး �



သွေး�း�ထဲဲမှာာ� ကီီတုုန်းး�ဓာာတ််တွေ�ေ တက််နေေတာာကုို� 
သိိနိုု�င််တဲ့့�လက္ခခဏာာအချို့��့ကတော့�့�- 

အသက််ရူှူတဲ့့�အခါါ အနံ့့�ဆိုးး ��

တမျိုး�း ��ထွွက််ခြ�င်းး�

Blood Glucose Level

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ််
တက််နေေခြ�င်းး� 

 ဆီးး�ခဏခဏသွားး��ခြ�င်းး� ရေ�ငတ််ခြ�င်းး�

ပံုံ�မှှန််ထက်် ပိုု�ပင််ပန်းး�နေေ

တယ််လို့့�  ခံံစား�းရခြ�င်းး� ဗုို�က််နာာခြ�င်းး�

၃

နေေမကော�ာင်းး � ဖြ�စ််လျှ ှင်် 
ကုုသခြ�င်းး �



အသက််ကိုု� ရှို�ု�က််ရူှူနေေရခြ�င်းး� အသိိအာာရံုံ� ထွေ�ေပြား�း�ခြ�င်းး�

သတိိလစ််ခြ�င်းး� နဲ့့�  နေေထုို�င််မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်း း� 

တို့့� ပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ််။

ကီီတုုန်းး�ပမာာဏကိုု� သိိရိှိ�နိုု�င််တဲ့့� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�
ကတော့�့� Test strips နဲ့့�  စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
ဒါါပေ�မယ့််� အများ�း�စုုမှာာ� ကီီတုုန်းး�ဓာာတ််စစ််ဆေး�းတဲ့့� strip 
နဲ့့�  စက််တွေ�ေ အရံံသင့့်�မရိှိ�လို့့�  နီးး�စပ််ရာာကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန
တွေ�ေမှာာ� သွားး��ရော�ာက််စစ််ဆေး�းလို့့� ရနိုု�င််ပါါတယ််။ 

၄

နေေမကော�ာင်းး � ဖြ�စ််လျှ ှင်် 
ကုုသခြ�င်းး �



သွေး�း�တွွင်းး�ရိှိ�  ကီီတုုန်းး�ပမာာဏကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ဖို့့ � ကလည်းး� 

အရေး�းကြီး�း�လှှပါါတယ််။ ( နေေမကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� 

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ််ကျျခြ�င်းး� မဖြ�စ််ခဲ့့�လျှှင််) 

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ်် ထပ််မတက််လာာအော�ာင်် 

ထိိန်းး�ချုု�ပ််ဖို့့�  အင််ဆူလင််ပမာာဏကိုု� တိုးး��ဖို့့�  လိုု�ပါါလိိမ့််�မယ််။ 

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ််တက််နေေပြီး�း� 
ကီီတုုန်းး�ဓာာတ််မရိှိ�  ဒါါမှှမဟုုတ်် အနည်းး�ငယ််
သာာတွေ့�့ရပါါက

 -> အာာနိိသင််မြ�န််အင််ဆူလင််ကိုု� တစ််နေ့့�တာ ာထိုးး��တဲ့့� 
ပမာာဏရဲ့့ �  ၅-၁၀% ကိုု�ထိုးး��ပြီး�း� ၂-၄ နာာရီီ ခြား�း�တစ််ခါါ 
ထပ််ထိုးး��ပေး�းပါါ။

သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ််တက််နေေပြီး�း� 
ကီီတုုန်းး�ဓာာတ်် အတော်�်�အသင့့်�/ 
အများ�း�အပြား�း� တွေ့�့ရပါါက

-> အာာနိိသင််မြ�န််အင််ဆူလင််ကိုု� တစ််နေ့့�တာ ာထိုးး��
တဲ့့� ပမာာဏရဲ့့ �  ၁၀-၂၀%ကိုု� ထိုးး��ပြီး�း� ၂-၄ နာာရီီ ခြား�း�
တစ််ခါါ ထပ််ထိုးး��ပေး�းပါါ။

သင်် အန််နေေလျှှင်် ဒါါဟာာ ဆီးး�ချိုု ��ဆိိပ််တက််ပြီး�း� 
အင််ဆူလင််မလုံ�လော�ာက််တဲ့့� လက္ခခဏာာကိုု�ပြ�နေေပါါတယ််။ 
အဲဲဒီီလိုု�ဖြ�စ််ခဲ့့�မယ််ဆိုု�ရင််တော့�့� နီးး�စပ််ရာာဆရာာဝန်် 
ဒါါမှှမဟုုတ်် ဆေး�းရုံ� /ဆေး�းခန်းး�ကိုု� အမြ�န််ဆုံးး��သွားး��ရော�ာက််
ပြ�သဖို့့�  လိုု�ပါါလိိမ့််�မယ််။

၅

နေေမကော�ာင်းး � ဖြ�စ််လျှ ှင်် 
ကုုသခြ�င်းး �


